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धारदार हलथयार के साथ
युवक लिरफतंार 

भिलाई। धारदार हलथरार के साथ
रुवक को पुललस ने लररफ्तार लकरा
है। पुललस ने बतारा लक सुपेला
पुललस द््ारा टाउन पेट््ोललंर एवं
अपराध जांच के दौरान मुखलबर
की सूचना पर लभलाई नरर रेलवे
स्टेशन रोड क््ेत्् मे् रमण मोहल्ला,
सुपेला लनवासी अभर रजलभरे को
पकड्ा ररा। उसके पास से पुललस
ने धारदार लोहे का चापड् जब्त
लकरा है। 
तेर आवार मेंबरा रहे
थे डीरे, हुई कारंजवाई 

भिलाई। कोलाहल अलधलनरम के
तहत चेलकंर के दौरान पुललस ने
कार्यवाई लकरा है। पुललस ने बतारा
लक धन्वंतरी अस्पताल के सामने
अग््सेन चौक, नेहर् नरर मे्
चेलकंर चल रही थी। डीजे वाहन
साव्यजलनक स्थान पर लबना सक््म
अनुमलत के बजा रहा था। पुललस
मौके पर पहुंची और डीजे
संचालक द््ारा वैध अनुमलत पेश
नही् करने पर कार्यवाई की रई।
ग््ाम हथबंद डो्रकलररा, तहसील
लसमरा, लजला बलौदा बाजार
लनवासी माललकराम जैसवाल को
पकड्ा ररा। उसके पास से डीजे
लसस्टम वाहन बरामद लकरा ररा। 
मकान मे ंचोरी करने
वाली मलहला से 3.42
लाख का सामान रबतं 

भिलाई। मकान का ताला तोड्कर
लाखो् र्पए का सामान पार करने
वाले को पुललस ने लररफ्तार लकरा
है। मोहन नरर पुललस ने बतारा
लक मुखलबर की सूचना पर बंद
मकान मे् चोरी की घटना को
अंजाम देकर नवापारा, शीतला
मंलदर के पास दुर्य लनवासी मलहला
जारेश््री माक्कण्डेर को पकड्ा
ररा। मलहला से पूछताछ करने पर
पलत के साथ लमलकर मकान मे्
चोरी करना स्वीकार लकरा। 

खबर संकंंेप

लिलाई दुिंज लिलाई-3 कुमहंारी �रामुल उतई सेलूद पाटन अलहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा रामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 30.2 िडग््ी
न्यूनतम 14.8 िडग््ी
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दुर्य  लजले मे् 1727 स्कूलो् के  3 लाख 44
हजार 837 लवद््ाल्थयरो् का अपार आईडी
काड्य बनारा जाना है। अब तक 3लाख 27
हजार 277 आईडी जनरेट हो चुकी है। मरर
अभी भी 15926 लवद््ाथ््ी ऐसे है् लजनके
अपार आईडी काड्य नही् बन पाए है्।   ऐसे
मे् लजन लवद््ाल्थयरो् के अभी भी अपार
आईडी नही् बने है् उनमे् ऐसे  लवद््ाथ््ी
ज्रादा है् लजनका आधार काड्य पे्लडंर है रा
आधार वेलरलफकेशन  होना बाकी है। इससे
लशक््को् की परेशानी भी बढ् रई है। अपार
आईडी के ललए  रू-डाइस पोट्यल मे्
जानकारी दज्य की जा रही है। इसमे् छात््ो् के
आधार  काड्य और पहचान पत्् का लमलान
लकरा जाएरा। 

वेरीलफकेशन के बाद अपार आईडी
काड्य जनरेट होरा। इसके बाद एक रूलनक
नंबर जारी लकरा जाएरा। लजसमे् सभी
दस््ावेज ऑनलाइन उपलब्ध रहे्रे। अब
स्कॉलरलशप, बुक बै्क के तहत पुस््क
लवतरण और रणवेश जैसी सुलवधाएं अपार
आईडी से जोड्ी जा रही् है्। लजन  लवद््ाल्थयरो्
का अपार आईडी नही् बन पारा, वे इन
लाभो् से वंलचत हो सकते  है्।

एमबीयू मंे अब तक नहीं हो पाई एंटंंी, भिले के 16
हिार भिदंंाभंथियों की नहीं बन पाई अपार आईडी

अपार आईडी से रोडीं
राएिी सकंॉलरलरप, पुसंंक
लवतरण और िणवेर रैसी
सुलवधाएं, छातंं से रुडीं पूरी

रानकारी एक ही पलंेटफॉमंज
पर होिी उपलबधं

लनरी सकंूलो ंका सबसे जयंादा
आधार वेरीलफकेरन नही ं
दुगूष  नजले के 622 निजी सूकूलोू के नवदूूानूथषयोू का
आिार वेरीनफकेशि होिा है।  सरकारी सूकूलोू के
बजाय निजी सूकूलोू रेू यह कायूष बेहद सुसूू चाल
से हो  रहा है। नरपोटूष के रुतानबक निजी सूकूलोू के
10 हजार 397 नवदूूानूथषयोू का  एरबीयू रेू एंटूूी िहीू
हो पाई है। जबनक 1105 सरकारी सूकूलोू के 5
हजार 529  नवदूूानूथषयोू का एरबीयू रेू एंटूूी िहीू हो
पाई है। नबिा एरबीयू रेू  एंटूूी के आिार काडूष
नवदूूानूथषयोू को जिरेट िहीू हो  सकते। 

5 से 15 साल वाले लवदंंालथंजयो ंकी जयंादा संखयंा
आिार  वेरीनफकेशि कायूष 5 से 15 साल और 15 साल से अनिक ऐसे दो वगूाषेू रेू नकया  जािा है। 5
से 15 साल के नवदूूानूथषयोू का सबसे जूयादा आिार वेरीनफकेशि  होिा बाकी है। इस आयु वगूष के
10 हजार 814 नवदूूानूथषयोू का एरबीयू रेू  एंटूूी िहीू हो पाई है। 15 साल से अनिक आयु वगूष के  5
हजार 112  नवदूूानूथषयोू का आिार वेरीनफकेशि के नबिा अपार आईडी जिरेट िहीू हो पाया  है। 

ब्लॉक        एमबीयू पेविंग 
0 5 से 15 साल   15 साल से अविक 
िमिा         2126        1005 
दुग्ग ग््ामीण 1996         731
दुग्ग शहर 4088 1962 
पाटन   2604 1414 
कुल   10814    5112 

बलंॉकवार आधार वेरीलफकेरन की ससंथलत 

12 अंको ंका होिा नंबर
अपार आईडी एक यूनिक नडनजटल
पहचाि होगी।  यह डीजी लॉकर के नलंक
से जुडूी रहेगी। अपार आईडी का
नडनजटल िंबर 12 अंकोू  का होगा। इस
काडूष रेू नवदूूानूथषयोू के सभी जरूरी
दसूूावेज और डेटा  सुरनूूित होगा।
इसका फायदा यह होगा नक छातूूोू को
राकूकशीट या अनूय कागजात  साथ लेकर
चलिे की जरूरत िहीू पडूेगी। यातूूा के
दौराि या बाहर रहिे पर केवल
नडनजटल िंबर से ही दसूूावेजोू की जांच
हो सकेगी।

अपार आईडी काडंज बनने के फायदे
अपार  आईडी काडूष बि जािे से अब छातूूोू को कोई
भी राजूयोू व देश रेू जािे पर  अपिे साथ ओनरजिल
दसूूावेज ले जािे की जरूरत िहीू पडूेगी। एकूसीडेूट
होिे,  टूर पर जािे पर 12 अंक के यूनिक िंबर से
छातूू की पूरी जािकारी नरल जाएगी।  नकसी भी
जगह से यूनिक आईडी काडूष से नवदूूानूथषयोू के संबंि
रेू सभी  जािकारी एकतूू कर सकेूगे। इससे छातूूोू
को रदद नरलेगी।

लिातार चल रहा है कायंज 
आधार  वेरीफिकेशन का कार्य लगातार चल रहा है। फिन
फवद््ाफ्थयरो् का आधार कार्य  पहले से बन चुका है उनका
वेरीफिकेशन हो रहा है। बारोफिफ््िक टेस्ट कर रहे  है्।
एिबीरू िे् एंि््ी भी चल रही है। कुछ ही बाकी है। 

-अरविंद कुमार वमश््ा, रीईओ 

आधार मे ंदरंज रानकारी
दालखल खालरर से अलि
जनूरनतनथ  और िार रेू तूूुनट के चलते
छातूूोू की परेशािी बढू गई है। अपार
आईडी जिरेट  करिे के नलए बचूूोू
का िार और दानखल खानरज रनजसूटर
आिार व सूकूल के यू  डाइस से
नरलाि िहीू खा रहा है। नजले रेू भी
ऐसे ही नवदूूाथूूी हैू नजिके  अपार
आईडी के आवेदि नरजेकूट हो
चुके हैू। 

पटाकंंेप कलेकूटर, आयुकूत, बीपीसीएल और कुरूदवानसयोू के बीच चचूाष के बाद निणूषय
लवरोध के बाद कंपंंेसडं बॉयोिैस पलंांट की बदलेिी रिह
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कुर्द बस््ी वाड्य 22 मे् कंप््ेस्ड
बॉरोरैस प्लांट का लपछले 21 लदनो्
से चल रहे लवरोध के बाद स्थल
पलरवत्यन करने की सहमलत बनी है।
शलनवार को प््दश्यनकालररो् के साथ
कलेक्टर, बीपीसीएल के अलधकारी,
लनरम आरुक्त लभलाई के साथ
बैठक हुई। 

बैठक मे् रह लनण्यर ललरा ररा है
लक बॉरोरैस प्लांट दूसरी जरह पर
स्थालपत लकरा जाए। स्थल चरन के
ललए कलेक्टर अलभजीत लसंह ने
लनरम आरुक्त राजीव पांडेर को
लनद््ेश लदए है्। 

कंपूूेसूड बॉयोगैस सूथापिा को लेकर शुकवार को  रनहलाओू और लोगोू िे कुरूद से बोगदा पुनलया को जािे वाली रोड रेू चकूूा जार
कर नदया। लोग लगभग दो घंटे तक चकूूा जार कर पूूदशूषि करते रहे। जार की सूचिा नरलते ही सीएसपी छाविी और जारुल थािा
पूूभारी पुनलस बल के साथ रौके पर पहुंचे। लोग निगर करशूनिर राजीव पाणूडेय को बुलािे पर अडूे रहे। एक घंटे बाद आयुकूतए जोि 2
की आयुकूत येशा लहरे के साथ वहां पहुंचे। उनूहोूिे लोगोू को सरझाईश दीए लेनकि पूूदशूषिकानरयोू िे उिकी एक िहीू सुिी। 

चकंंाराम के
बाद हुई सुनवाई 

सथंल पलरवतंजन के ललए अडंे रहे
पंंदरंजनकारी 

पूूदशूषिकारी कलेकूटर अनभजीत नसंह और रौजूदा
अनिकानरयोू के बची सूथल पनरवतूषि के नलए अडूे

रहे। बैठक रेू  बीपीसीएल के अनिकानरयोू िे
पूूदशूषिकानरयोू को सरझािे की कोनशश की नक

बॉयोगैस पूलांट से पूूदूरण का खतरा िहीू है।
पूूोसेस ऐसी होती है नक लोगोू को परेशािी िहीू

आएगी। आयुकूत पांडेय िे  कहा नक सूथल
पनरवतूषि करिे से टूूांसपोनूटिूग खचूष अनिक

आएगा । पारूषदोू िे कहा नक पूरे शहर रेू कंपूूेसूड
बॉयोगैस पूलांट शहर से बाहर होते हैू। रहवासी
इलाके से पूलांट की दूरी 250 से 300 रीटर की

होिी चानहए। यहां 10 रीटर की दूरी पर लोगोू का
घर है। हर रोज 20 कचरा गाडूी आएगी और

कचरा डंप होगा। डंप कचरे के पूूोसेस रेू सरय
लगेगा। इससे बदबूयुकूत वातावरण उतूपनूि होगा।

लोगोू के सेहत पर असर पडूेगा। 

एमआईसी मे ंलबना पालरत आया यह मुदंंा  
कुरूद की पारूषद अनिता साहू,  पारूषद िेहा साहू, उरा शरूाष और अंजू
नसनूहा का पूूनतनिनि रंडल कलेकूटोरेट पहुंचा।  उनूहोिे चचूाष के
दौराि कलेकूटर को बताया नक कंपूूेसूड बॉयोगैस पूलांट की सूथापिा
नियर के नहसाब से िहीू हो रहा है। एरआईसी रेू बॉयोगैस सूथापिा
का पूूसूूाव लाया ही िहीू गया। सीिे सारानूय सभा रेू यह रुदूूा रखा
गया। इसनलए जहां भी पूलांट की सूथापाि हो पहले एरआईसी रेू
पूूसूूाव लाया जाए। उसके बाद सारानूय सभा से इसे पानरत करवाएं।
इससे सूथािीय पारूषदोू व अनूय पारूषदोू का भी राय सारिे आएगी।  

वाहनो ंके मैकेलनक समेत आरोपी
लिरफतंार, 7 लाख का सामान रबतं 
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वाहन चोरी मामले मे् पुललस ने चार
रुवको् को लररफ्तार लकरा है।
एएसपी मलणशंकर चंद््ा ने बतारा
लक मुखलबर की सूचना पर
पदमनाभपुर पुललस ने दो पलहरा
वाहन चोरी करने वाले मुख्र
आरोपी उरला दामाद पारा लनवासी
लवजर देवांरन को लररफ्तार लकरा
है। आरोपी करीब 15 वर््ो् से बाइक
मैकेलनक का काम कर रहा था।
अपने हुनर का रलत इस््ेमाल करते
हुए चोरी की वारदातो् को अंजाम
लदरा करता था। जांच मे् पता चला
लक आरोपी लवजर देवांरन क््ेत्् मे्
घूम-घूमकर अलर-अलर स्थानो्
से बाइक और स्कूटी चोरी करता
था। चोरी के बाद वह वाहनो् को
अपने घर ले जाकर हेक्जा ब्लेड
औजारो् से काट देता था। इसके बाद

लोहे और एल्रुलमलनरम के पार्स्य
अलर कर फेरी वालो् और लोकल
कबाल्डरो् के जलरए बेचा करता था।
पुललस ने आरोपी की लनशानदेही पर
वाड्य 57 मूर्ाय भठ््ी मोहन नरर सोनू
रुप्ता, उमेश रुप्ता, लमतान चौक
सुभार नरर पदमनाभपुर मोहम्मद
खान को पकड्ा ररा। आरोलपरो् से
पुललस ने दो पलहरा वाहनो् के कटे
हुए पाट्यस जब्त लकरा ररा। पूछताछ
मे् आरोपी ने 10 वाहन को चोरी
करना स्वीकार लकरा है। आरोलपरो्
ने पद््नाभपुर, लसटी कोतवाली दुर्य
और मोहन नरर थाना का है।
आरोलपरो् से पुललस ने 7 लाख र्परे
का सामान जब्त लकरा ररा है। जब्त
वाहनो् मे् हीरो डीलक्स बाइक,
एस्कटवा स्कूटी और कई दो पलहरा
वाहनो् के कटे हुए लोहे व
एल्रुलमलनरम पार्स्य बरामद लकरा
ररा। 

साईंं इंफंंा मे ंकमंंी की मौत, 40 लाख मुआवरे ललए पंंदरंजन
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

साई् इंफ््ा (इंल्डरा) प््ाइवेट लललमटेड
कंपनी मे् अचानक चक््र आकर

लररने से कम््ी की
मौत हो रई। मामले
मे् पुललस ने मर्य
कारम कर जांच मे्
ललरा है। लभलाई
तीन पुललस ने

बतारा लक हथखोज स्सथत साई् इंफ््ा

मे् ग््ाम ढौर जामुल लनवासी उपेन्द््
साहू काम करता था। काम करते
समर अचानक चक््र आकर
उपेन्द्् लरर पड्ा। घटना सीसीटीवी
फुटेज मे् कैद हो रई। मौजूद लोरो् ने
उपेन्द्् को तुरंत अस्पताल उपचार के
ललए भेजा ररा। जहां उसकी मौत हो
रई। पलरजनो् को घटना की सूचना
लमलने पर फैक्ट््ी के सामने लोरो् ने
जमकर प््दश्यन कर मृतक को 40
लाख र्पए मुआवजा की मांर

प््बंधन से लकरा। लभलाई-3 पुललस
की टीम भी मौके पर पहुंचकर
प््दश्यन समाप्त कराने का प््रास
लकरा। शव को पीएम के ललए भेजा
ररा लेलकन उसका लरपोट्य भी नही्
लमल पारा है। लरपोट्य आने के बाद ही
मौत के कारण को बतारा जा सकता
है। लफलहाल पुललस जांच मे् जुटी
हुई है। खबर ललखे जाने तक
मुआवजा को लेकर बातचीत चल
रहा था। 

मां-बेटी टंंेलर के चपेट मे ंआए, मासूम की मौत 
भिलाई। बेटी को स्कूल छोड्ने जा
रही मलहला को ट््ेलर चालक ने
लापरवाही पूव्यक वाहन चलाते हुए
दोनो् को चपेट मे् ललरा। घटना मे्
बेटी की मौत हो रई। मां को उपचार
के ललए अस्पताल मे् दालखल करारा
ररा है। खुस््ीपार पुललस ने बतारा
लक 3 फरवरी को सेक्टर 10 स्कूल
छोड्ने क्वाट्यर नंबर 9/उ, सड्क
37, जोन-02 खुस््ीपार लनवासी
लकरण जांरडे अपनी बेटी श््ेरा
जांरडे सुबह जा रही थी। इस दौरान
पावर हाउस आईटीआई के पास तेज
रफ्तार से आ रहे ट््ेलर सीजी 04
एचबी 3911 के चालक ने उल्टी
लदशा से आकर मां-बेटी को जोरदार
मार दी थी। हादसे मे् दोनो् रंभीर र्प
से घारल हो रए। आसपास के लो्रो

की मदद से उपचार के ललए
अस्पताल भेजा ररा। लकरण रोज
अपनी बेटी को स्कूल छोडने और
लाने जाती थी। घटना की सुबह भी
हो्डा शोर्म के पास पावर हाउस
ओवर ल््िज के नीचे पहुंची। तभी
लभलाई की तरफ से तेज रफ्तार मे्
ट््ेलर आरा और चपेट मे् ललरा।
लकरण स्कूटी सीजी 07 सीवाई
9360 मे् सवार थी। ट््ेलर ने सीधे
सामने से ठोकर मार लदरा। हादसे मे्
मां और बेटी को  लनजी अस्पताल
सुपेला लेकर जारा ररा था। जहां से
श््ेरा को स्पश्य अस्पताल रेफर लकरा
ररा। उपचार के दौरान बेटी 3
फरवरी की रात मौत हो रई। मामले
मे् पुललस ने शव का पंचनामा कर
पीएम करारा। 

युवको ंके साथ
मारपीट, अपराध दरंज

भिलाई। शादी कार्यक््म से घर
लौट रहे रुवको् के साथ अज््ात ने
जान से मारने की धमकी देकर
मारपीट की। दुर्य कोतवाली पुललस
ने बतारा लक पोलटरा चौक दुर्य
लनवासी चोकेश साहू तारा स्पोटस्य
एकेडमी आदश््ं नरर मे् केरर टेरर
का काम करता है। 6 फरवरी को
शादी कार्यक््म मे् ररा जहां खाना
खाने के बाद सोमेन्द्् घर छोड्ने के
ललए बाहर लनकल रहा था। रात
11.30 बजे रंजमंडी प््ारंण मे् ही
अज््ात रुवको् ने सोमेन्द्् साहू को
बाइक की लडमांड करने लरे मना
करने पर आरोलपरो् द् ्ारा राली
रलौज करने लरे। घटना मे् सोमेन्द््
को दालहने जांघ मे् चोट आई।
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दुग्य राि ठेठिार सिाि का
िाम्षयक अमधिेशन आि
उतई। ठेठवार यादव समाज दुग्य
राज का वामष्यक अमधवेशन एवं
पामरवामरक ममलन सामारोह 8
ररवरी को ममनी सर्ेमरयम चंदखुरी
हनोदा रोर मे ्आयोमजत मकया गया
है। सुबह 9 से शाम 6 बजे तक
चलने वाले कायय्ि््म मे ्मुखय्
अमतमथ मवत्् मंत््ी ओ पी चौधरी
मौजूद रहेग्े। अधय्क््ता केमबनेर
मंत््ी गजेनद््् यादव करेग्े। वही्
मवमशष्् अमतमथ दुग्य ग््ामीण
मवधायक लमलत चंद््ाकर, समाज
के प््ांताधय्क्् गुलेनद््् यादव, मजला
पंचायत सभापमत मजतेनद््् यादव,
पूव्य मजला पंचायत अधय्क्् पुषप्ा
यादव, उपाधय्क्् मजला सहकारी
बैक् दुग्य नरेश यादव, मरवेनद््् यादव,
आशा मवक््ी ममश््ा, गोपाल यादव,
सीमा यादव, मवमध यादव, कमवता
यादेश आमद होग्े। राज अधय्क््
राजकुमार यादव ने बताया मक इस
मौके पर सामामजक मवकास को
लेकर मचंतन के साथ समाज के
प््मतभाओ ्का समम्ान मकया
जाएगा। 

अंचल की िबरे्

आरोिन

जामरांव आर। देवांगन समाज की
ओर से मंरल स््रीय मां परमेश््री
जयंती समारोह का आयोजन
रानीतराई मे ् मकया गया। मजसमे्
मुखय् अमतमथ  कलप्ना नारद साहू
सभापमत मजला पंचायत दुग्य थी।
वमरष्् समाजसेवी नारद साहू, मवजय
देवांगन मंरल संरक््क,
सतय्नारायण मरकमरया सरपंच ग््ाम
पंचायत रानीतराई, नरेद््् देवांगन,
गजेद््् देवांगन,सीताराम देवांगन,
रामलाल देवांगन, संतोष साहू
अमतमथ मंच पर मंचामसन रहे।
देवांगन समाज ने मां परमेश््री की
पूजा अच्यना पश््ात अमतमथयो ् का
भवय्ता के साथ सव्ागत मकया। इस

दौरान मजला सभापमत कलप्ना नारद
साहू ने कहा मक देवांगन समाज
मेहनतकश ममलनसार और
वय्वसाय पर अचछ्ी पकड ् रखने
वाला जागरक् समाज है। इस
अवसर पर देवांगन समाज के
पदामधकारी मदलीप देवांगन, मबरेद्््
देवांगन, महतेश देवांगन,राधेशय्ाम
देवांगन, धनुराम देवांगन, ठाकुरराम
देवांगन, ओमप््काश देवांगन,राजेश
देवांगन, लोमस, होमलाल, मवजय,
राममखलावान, रामलाल, कुसुम
देवांगन, अचय्ना देवांगन, लीला
देवांगन, कोमल देवांगन धनेश््र
देवांगन समहत समस्् देवांगन
समाज ग््ामवासी उपसस्थत थे। 

िां परिेश््री िरंिी पर िुटे लोग 

िबर संक््ेप

कार्यिाई
एिे्मसरो् की ििानि रामश रािसाि

हरिभूरि न्यूज :अरहवािा

नगर पामलका पमरषद अमहवारा के
अंतगय्त चल रहे मवमभनन् मवकास
एवं मनमा्यण काय््ो ् को तय समय-
सीमा मे ् पूरा नही ् करने पर नगर
पामलका ने कडा्
रख् अपनाया है।
बार-बार मनद्े्श
और नोमरस देने के
बावजूद कुछ कायय्
एजेम्सयो ् द््ारा
संतोषजनक प््गमत नही ् मकए जाने
पर नगर पामलका ने मनयमानुसार
कारय्वाई करते हुए उनकी जमानत
रामश राजसात कर ली है। 

नगर पामलका पमरषद अमहवारा
द््ारा अमन कंसट्््कश्न कंपनी, परेल
ट्े्रसय् एवं सी.आर. कंसट्््कश्न की
कुल �4 लाख 93 हजार 250 रप्ये
की सुरक््ा जमा रामश (मसकय्ोमररी
मरपॉमजर) को राजसव् मे ् जमा
करने की प््म््िया पूरी कर ली गई है।
यह कारय्वाई शासकीय मनयमो ् एवं
अनुबंध की शत््ो ् के अनुरप् की 

गई है। 
नगर पामलका प््शासन का

कहना है मक मवकास काय््ो ् मे्
गुणवत््ा और समयबद््ता सुमनम््शत
करना सव््ोच्् प््ाथममकता है।
लापरवाही बरतने वाली एजेम्सयो्

के मखलार आगे
भी कठोर कदम
उठाए जाएंगे।
नगर पामलका
पमरषद अमहवारा
ने सभी ठेकेदारो्

और कायय् एजेम्सयो ्को सप्ष्् मनद्े्श
मदए है ् मक सव्ीकृत काय््ो ् को
मनधा्यमरत समय-सीमा एवं गुणवत््ा
मानको ् के अनुसार पूणय् करे,्
अनय्था मनयमानुसार सखत् कारय्वाई
की जाएगी। 

प््शासन ने यह भी सप्ष्् मकया
मक क्े्त्् के नागमरको ् को बेहतर
सुमवधाएं उपलबध् कराने के मलए
मवकास काय््ो ् की सतत मनगरानी
की जा रही है और मकसी भी प््कार
की मिलाई बदा्यशत् नही ्की जाएगी।

कार्यक््ि 
सिाि को िोड्िे है् िड्ई : कीम्िय 

पाटन/सेलूद। जनपद पंचायत
पारन की अधय्क्् श््ीमती कीमत्य
नायक अपने प््भार जनपद पंचायत
क््ेत्् के ग््ाम जामगांव (एम) मे ् मां
महामाया की पावन धारा मे्
आयोमजत मडई् ममलन समारोह मे्
मुखय् अमतमथ के रप् मे ्शाममल हुई।् 

समारोह को संबोमधत करते हुए
श््ीमती नायक ने कहा मक मडई् जैसे
पारंपमरक एवं धामम्यक आयोजन
हमारी लोकआसथ्ा, सांसक्ृमतक
मवरासत और सामामजक एकता के
सशकत् प््तीक है।् ऐसे आयोजन
ग््ाम समाज को आपसी भाईचारे के
सूत्् मे ् बांधने के साथ-साथ नई

पीढी् को अपनी सांसक्ृमतक जडो््
और परंपराओ ् से जोडन्े का
महतव्पूण्य काय्य करते है।् इस अवसर
पर राजेश चंद््ाकर (सांसद
प््मतमनमध), कमलेश चंद््ाकर
(मंरल अधय्क््), सरपंच द््य रमव
मसंगौर एवं राजू साहू, राकेश
चंद््ाकर और दौलत मसंह ठाकुर
समहत बडी् संखय्ा मे ् ग््ामवासी,
जनप््मतमनमध एवं गणमानय् नागमरक
उपसस्थत थे। काय्यि््म के दौरान
पारंपमरक सांसक्ृमतक गमतमवमधयो्
का भी आयोजन मकया गया, मजसे
उपसस्थत जनसमूह ने उतस्ाहपूव्यक
सराहा।

मनरुक्कि
िछुिारा प््कोष्् िे् नई मिम्िेदारी

अंडा। मजला दुगय्
भाजपा मछुवारा प््कोष््
के मजला संयोजक
मशव मनषाद, सह
संयोजक  रेरहा राम
धीवर  एवम  हेमलता
मनषाद  की मनयुसक्त
प््देश भाजपा के द््ारा
की गई है। मशव मनषाद
पूव्य मे ् भाजपा संगठन
मे ् दुगय् ग््ामीण महामंत््ी, मजला
काय्यसमममत, एवम पूव्य सरपंच ग््ाम
पंचायत महमरा का दामयतव् मनभा
चुके है।् वत्यमान मे ्दुग्य मजला मनषाद
समाज क््ेत््ीय अधय्क्् के रप् मे्
दामयतव् मनभा रहे है।् मनयुसक्त के
पश््ात मशव मनषाद ने मजला अधय्क््
सुरेनद््् कौमशक, एवम मजला नेतृतव्
का आभार मकया है।  मशव मनषाद
को बधाई देने वालो मे ् पूव्य मनषाद
समाज मजला अधय्क्् बद््ी प््साद
पारकर , प््देश मनषाद समाज के पूव्य
ऑमररर मुनन्ी लाल मनषाद , प््देश
मनषाद समाज के युवा अधय्क््
मबरेनद््् मनषाद , दुग्य मजला मनषाद

समाज समचव संतोष जलतारे, दुग्य
जनपद अधय्क्् कुलेश््री सुखदेव
देवागन, मजला मंत््ी मगमरश साहू,
ओ बी सी मोचा्य मजला अधय्क््
तेखन मसनह्ा, मजला उपाधय्क््
मनोज सोनी, मजला काया्यलय मंत््ी
राहुल पंमरत,वमरष्् कायय्कता्य
छत््पाल साहू , कृषण्ा साहू, अजय
मतवारी , पूव्य मंरल अधय्क्् मदनेश
देशमुख, हेमंत मसनह्ा अंजोरा मंरल
अधय्क््, चेतन साहू, याममनी हरमुख
मंरल महामंत््ी, उपसरपंच अंजोरा
माखन साहू एवम अंजोरा सोशल
मीमरया प््भारी मवनोद साहू
शाममल है।्  

िुख्रिंत््ी मिष्णुदेि का मकरा स्िागि

उतई। मुखय्मंत््ी मवषण्ुदेव साय के दुग्य आगमन पर आतम्ीय सव्ागत
मकया गया। दुग्य की बैठक  उपरांत दुग्य ग््ामीण मवधायक लमलत
चंद््ाकर के मनज मनवास पर मुखय्मंत््ी मवषण्ु देव साय  का आगमन
हुआ। इस अवसर पर भाजपा काय्यकता्य  केशव ममहपाल  समहत दुग्य
ग््ामीण के भाजपा काय्यकता्यओ ्ने मुखय्मंत््ी साय का पुषप्गुचछ् भेर्
कर आतम्ीय सव्ागत एवं अमभनंदन मकया। 
अंिना को मिला निाचारी मशक््क पुरस्कार 

कुम्हारी।  मशक््ा सागर राउंरेशन व पामरवामरक वामनकी की ओर से
हमरत योद््ा समम्ान समारोह कोरा (राजसथ्ान) मे ्रखा गया। मजसमे्
देश के 15 राजय्ो ्से आए मवमभनन् सव्यश््ेष्् नवाचारी मशक््को ्को उनके
शैम््कक नवाचार, सामामजक सरोकार और पया्यवरणीय चेतना के मलए
समम्ामनत मकया गया। उकत् समारोह मे ्छत््ीसगढ राजय् से जजंमगरी
की अंजना मसंह को भी समम्ामनत मकया गया। काय्यि््म के मुखय्
अमतमथ मजला मशक््ा अमधकारी माधय्ममक कोरा रामचरण मीणा व
अनय् लोग थे। यहां सांसक्ृमतक प््स््ुमतयो ्मे ् मशम््कका अंजना मसंह व
अनय् ने प््स््ुमतयां दी। 

डॉ. धुन्ना को लमलि कला िे् डॉक्टरेट की उपामध
भिलाई। रॉ. ममनंदर मसंह धुनन्ा को इंमदरा कला संगीत मवश््मवद््ालय,

खैरागढ ् के 17वे्
दीक््ांत समारोह मे्
लमलत कला मे्
रॉकर्रेर की
उपामध से
समम्ामनत मकया
गया। इसके पहले
रॉ. धुनन्ा ने केद्््ीय
संसक्ृमत मंत््ालय

से जूमनयर रेलोमशप प््ापत् की है और यूजीसी नेर - जी आर एर भी
कव्ालीराई रहे है। एक प््मतम््षत सुपर मरयमलरी मचत््कार के रप् मे्
पहचान बना रहे रॉ. धुनन्ा ने अनेक प््मसद्् कलाकारो ्के साथ काय्य
मकया है। वे पद््श््ी से समम्ामनत सव्ग््ीय राम वी. सुतार द््ारा  और
महाराष्््् के पूव्य मुखय्मंत््ी उद््व ठाकरे के द््ारा समम्ामनत मकए जा चुके
है ्तथा रजा् राउंरेशन  से भी जुड्े हुए है।् उनकी कृमतयाँ देश-मवदेश
की कई कला प््दश्यमनयो ्मे ्मवशेष आकष्यण का केद््् रही है।् रॉ. धुनन्ा
खैरागढ ् राज पमरवार के सदसय् भी है ् और वत्यमान मे ् इंमदरा कला
संगीत मवश््मवद््ालय के ग््ामरकस् मवभाग मे ्कला मशक््ा के माधय्म से
मवद््ामथ्ययो ्एवं कला प््ेममयो ्को मनरंतर प््ेमरत कर रहे है।्

हरिभूरि न्यूज :अंडा

मदलल्ीवार कुम््ी क््म््तय समाज छत््ीसगढ ्के
तीन मदवसीय अमधवेशन मे ् दूसरे मदन
शमनवार दोपहर बाद मात्् 10 सेकंर की तेज
हवा ने काय्यि््म को अस्् वय्स्् कर मदया।
पंराल करीब करीब 5 रीर तक ऊपर उठ
गया था, इससे कई पाइप रूर गए। अचानक
आई तेज हवा से पंराल के अंदर अररा
तररी मच गई, लोगो ् को पंराल के बाहर
मकया गया। साथ ही आगे का काय्यि््म
सथ्मगत करना पडा्।

ग््ाम देवरी (ख) मे ् मदलल्ीवार कुम््ी
क््म््तय समाज का तीन मदवसीय आयोजन
चल रहा है। शमनवार सुबह कलश यात््ा व
मैराथन का आयोजन मकया गया। मंचीय
काय्यि््म की शुरआ्त सुबह 10 बजे समाज
के पुरोधाओ ्की मचत््ो ्पर मालय्ाप्यण व पूजा
अच्यना कर की गई। इस अवसर पर मुखय्
अमतमथ दुगय् ग््ामीण मवधायक लमलत
चंद््ाकर, गुणर्रदेही मवधायक कुंवर मसंह
मनषाद, मजला पंचायत बालोद के अधय्क््
तामरणी पुषप्ेद््् चंद््ाकर, जनपद पंचायत
गुणर्रदेही के अधय्क्् पुरष्ोत््म चंद््ाकर,
प््मसद्् नाडी् वैद्् गुरद्ेव वीरेद््् देशमुख,
मजला सहकारी केद्््ीय बैक् दुग्य के अधय्क््

प््ीतपाल बेलचंदन, मजला भाजपा अधय्क््
चेमन देशमुख समहत समाज के सभी
पदामधकारी मौजूद थे। काय्यि््म चल ही रहा
था मक दोपहर लगभग 2: 45 बजे अचानक
तेज हवा चली और 10 सेकंर मे ्ही पंराल
के पाइप पंराल समहत हवा मे ् उडन्े लगे।
इसके बाद ततक्ाल मबजली कारकर लोगो्
को पंराल से बाहर मकया गया। तेज हवा से
कई पाइप रूर गए, इसके चलते पंराल खडा्

करने मे ्मवलंब हुआ और आज का काय्यि््म
सथ्मगत करना पडा्। राम््त मे ् आयोमजत रंग
झरोखा का काय्यि््म भी सथ्मगत कर मदया
गया है। अब यह काय्यि््म रमववार 8 ररवरी
राम््त मे ् होगा। काय्यि््म मे ् प््ीती देशमुख
प््ांतीय अधय्क्् ममहला समममत, हेमंत
देशमुख प््ांतीय अधय्क्् युवा समममत, मदलीप
देशमुख कोषाधय्क््, केशव बंरी हरमुख,
लमलत देशमुख महामंत््ी, चुमम्न देशमुख

सहायक मंत््ी, मकशन काया्यलय मंत््ी,
अशोक भारदीय समक्फल प््धान, उप प््धान
कमपल देव देशमुख, समचव महेद्््
मदलल्ीवार, कोषाधय्क्् रामरतन, मचंताममण
सहसमचव, केद्््ीय कायय्कामरणी सदसय्
ओक्ारेश््र हरमुख, ममहला समक्फल अधय्क््
ईश््री बाई देशमुख, उपाधय्क्् भगवती
देशमुख, समचव शय्ाम, कोषाधय्क्् झामीन,
सब समचव चंद््कांता, केद्््ीय काय्यकामरणी
सदसय् केव्रा बाई देशमुख, नवयुवक
अधय्क्् तामेश््र आमद मौजूद थे। 

िेि हिा ने 10 सेकंड िे् उड्ा मदरा पंडाल
कार्यक््ि को करना पड् गरा स्थमगि

मनधन
शंभू नाथ मसंह 
भिलाई। एचएससीएल के पूि्म कम््ी

सेतट्र-6, सडक्-
77, ति्ाट्मर- 3
कनिासी शंभू नाथ
कसंह (78 िष्म) का
कनिन हो गया।
उनका अंकतम
संसक्ार रामनगर

मुबत्तिाम मे ्ककया गया। िे ममता
कसंह, संतोष कसंह, शकशकांत कसंह,
शोभा कसंह और संजीि कसंह के कपता,
राकेश कसंह और संजीि कसंह के
ससुर तथा क््क््तय कलय्ाण सभा
कभलाई नगर के अधय्क््, कभलाई
शहर कजला भाजपा के कोषाधय्क््
शैलेद््् कसंह के बड्े कपता थे। उनके
कनिन पर क््क््तय कलय्ाण सभा
कभलाई नगर ने शोक वय्तत्
ककया है।

िीना देिी िाम््कार
दुर्ग। संतरा बाडी् दुग्म कनिासी भारत

लाल ताम््कार की
पतन्ी मीना देिी
ताम््कार का
शकनिार को हो
गया है। उनका
अंकतम संसक्ार 8
को  हरना बांिा

मुबत्तिाम दुग्म मे ्ककया जाएगा। िे
जय्ोकत प््काश, लि कुश, अमन
ताम््कार की मां और शुभ, कशखा के
दादी ि लोक गायक कुलेश््र
ताम््कार की भाभी थी।्
गे्दलाल नंदा 
भिलाई। रेलिे के करटायर इंजीकनयर

गेद्लाल नंदा (66)
का शकनिार की
सुबह हाट्म रेल
होने से कनिन हो
गया। उनका
अंकतम रकििार को
रामनगर

मुबत्तिाम मे ्ककया जाएगा। उनकी
अंकतम यात््ा कनिास सथ्ान मकान
नंबर 63/6, सडक् 10 नेहर ्नगर
पूि्म से सुबह 11 बजे कनकलेगी। िे
रतन्ा नंदा के पकत, अंकुर और डौल
नंदा के कपता थे।
मनि्यला िि्ाय 
दुर्ग। कशक््क नगर कनिासी नगर

कनगम दुग्म की
सेिाकनिृत््
अधय्ाकपका
कनम्मला िमा्म (77
िष्म) कनिन हो
गया। उनका
अंकतम संसक्ार

शकनिार को हरनाबांिा मुबत्तिाम मे्
ककया गया। िे सि्. सुंदरलाल िमा्म
की पतन्ी और नागकरक सहकारी
बैक् के मुखय् िसूली कनरीक््क
शकशकांत िमा्म ि रकि िमा्म की 
मां थी।

मसफ्फ पंडाल िे् ही चली िेि हिा
कजस समय पंडाल के अंदर तेज हिा चली
उस समय कई लोग पंडाल मे ्थे, तो िही ्कई
लोग पंडाल के बाहर भी थे। जो वय्बत्त पंडाल
के बाहर थे उनका कहना है कक बाहर कही्
पर भी हिा नही ्चली। तेज हिा कसर्फ पंडाल
के अंदर आई और 10 सेकंड मे ्ही शांत हो
गई। पास मे ्भोजनालय है िहां पर मौजूद
लोगो ्ने भी पंडाल को ऊपर उठते देखा,
लेककन हिा के झोक्े ककसी ने नही ्देखे। इसे
लेकर लोग बहुत ही आश््य्म मान रहे है।्
तेज हिा के शांत होने के बाद उखड्े पंडाल
को ठीक करने ततक्ाल लोग भीड ्गए,
तय्ोक्क रकििार को मुखय् काय्मक््म है
इसकलए पंडाल दुरस््् करने समाज के लोग
सकहत पंडाल िाले भी भीड ्गए और देर शाम
तक पंडाल ठीक करते रहे।

सािामिक एकिा पर मदरा बल
इस अिसर पर कििायक लकलत चंद््ाकर ने कहा कक एकता मे ्शबत्त मे ्कमलती है। समाज के
कज्म को कोई भी नही ्चुका सकता। हमे ्समाज की एकता पर धय्ान देना चाकहए। कुंिर कसंह
कनषाद कििायक गुणड्रदेही ने कहा कक कुम््ी समाज कशक््कत ि मेहनतकस समाज है इस समाज
से अनय् समाजो ्को सीखने कमलता है। चेमन देशमुख (कजला भाजपा अधय्क्् बालोद) ने कहा कक
समाज मे ्सभी क््ेत््ो ्मे ्किकास करने की जरर्त है। ऐसे लोगो ्को प््ोतस्ाकहत ककया जाए जो
समाज कहत मे ्काम करे,उनह्ोन्े मकहला सकमकत के काय््ो ्की प््शंसा की।

िौसि की िार के बाद
भी कुि््ी सिाि का

अमधिेशन ि्े एकिुटिा
का मदरा संदेश

n नोटिस के बावजूद कार्य मे्
नही् थी संतोषजनक प््गटत

n चेतावनी भी जारी 

िमहला उद््मिरो् को िामलक बनाने पर के्म््िि है बिट
मिकमसि भारि की
संकल्पना आधामरि बिट
भाजपा राष््््ीय उपाधय्क्् सरोज

पांडेय ने कहा कक कित्् मंत््ी कनम्मला
सीतारमण ने नौ बार देश का बजट
पेश ककया और िह भी मकहला होते
हुए भी यह  बहुत बडी् उपलबध्ि है।
2047 किककसत भारत की संकलप्ना
को साकार करने के कलए पूरी काय्म
योजना को इस बजट के माधय्म से
लाया गया है। भारत की जीडीपी बढ्
रही है, जो योजनाएं चल रही है, उसे
यथाित रखते हुए काय्म ककया जा
रहा है। नंदन जैन, किभा अिसथ्ी ने
भी अपनी बात रखी। काय्मक््म का
संचालन ममता राि और आभार
प््दश्मन मकहला मोचा्म कजला अधय्क््
तृबत्त चंद््ाकर ने ककया।

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

बजर को लेकर दुग्य मजला ममहला
मोचा्य के द््ारा ममहला संवाद का
कायय्ि््म दुगय् मजला भाजपा
काया्यलय मे ्मकया गया। मुखय् वकत्ा
के रप् मे ्केद्््ीय ममहला और बाल
मवकास राजय् मंत््ी सामवत््ी ठाकुर
मौजूद थी। उनह्ोन्े केनद्््ीय बजर मे्
ममहलाओ ्के मलए मकए गए मवशेष
प््यास पर चचा्य की।

केद्््ीय राजय् मंत््ी सामवत््ी ठाकुर
ने कहा मक हम सब जानते है ् मक
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के नेतृतव् मे्
हमारी सरकार सबका साथ, सबका
मवकास और सबका मवश््ास के मंत््
के साथ काम कर रही है। पीएम मोदी

ने नारी शसक्त के सशसक्तकरण के
संकलप् ने पूरे देश की सोच को
बदल मदया है। प््धानमंत््ी उज्््वला
योजना ने करोडो् ्बहनो ्को धुएं से
मुसक्त मदलाकर उनके सव्ासथ्य् की
रक््ा की है। जन-धन योजना के
जमरए करोडो् ् ममहलाओ ् के बैक्
खाते खोलकर उनह्े ्आमथ्यक रप् से
सशकत् बनाया गया है। मुद््ा योजना
के तहत लाखो ् बहनो ् को छोरे
कारोबार शुर ्करने के मलए आसान

ऋण उपलबध् कराए गए है,् तामक वे
आतम्मनभ्यर बन सके सुकनय्ा समृम््द
योजना के माधय्म से बेमरयो ् के
भमवषय् को सुरम््कत मकया गया है।
मातृ वंदना योजना से गभय्वती
ममहलाओ ्एवं स््नपान कराने वाली
माताओ ्के सव्ासथ्य् और पोषण की
मचंता की गई है। संसद और
मवधानसभाओ ् मे ् ममहलाओ ् की
भागीदारी बढा्ने के मलए नारी शसक्त
वंदन मबल पास मकया है। 

भूमि अमधग््हण िे् हो रहे अन्रार के मिलाफ प््भामिि
मकसान मिले कांग््ेस के मिला अध्रक्् से

दुर्ग। भमूम अमधग््हण प््म््िया मे ्मकसानो ्क ेसाथ हो रह ेगभंीर अनय्ाय, मआुवजा मनधा्यरण
मे ् मनमानी, सामामजक प््भाव आकंलन की
अनदखेी, प््शासमनक दबाव एव ं आजीमवका
मछनने के मवरोध मे ् प््भामवत मकसानो ् के
प््मतमनमधमरंल न े राजीव भवन दगु्य मे ् मजला
कागं््से कमरेी दगु्य क े अधय्क्् राकशे ठाकरु से

भेर्-मलुाकात की। मकसानो ्न ेसप्ष्् रप् स ेकहा मक कवेल मआुवजा उनकी आजीमवका
का मवकलप् नही ्ह,ै इसमलए भमूम क ेबदल ेसथ्ायी नौकरी, रोजग्ार की वय्वसथ्ा की जाए।
दगु्य मजल ेअतंग्यत ग््ाम परुई, पाऊवारा, चगंोरी, मबरझेर, थनौद, कोनारी, चदंखरुी, भानपरुी,
बोरीगारका, करगारीह, खोपली, घघुसीरीह, कोकडी्, कोमरया समहत अनय् ग््ामो ् के
मकसानो ्न ेबताया मक मवमभनन् मवकास पमरयोजनाओ ्क ेनाम पर उनकी उपजाऊ कमृष
भमूम का अमधग््हण मकया जा रहा ह,ै लमेकन भमूम का मलूय्ाकंन न तो बाजार दर के
अनसुार मकया जा रहा ह ैऔर न ही वत्यमान गाइरलाइन का पालन हो रहा ह।ै

मिधारक लमलि के घर पहुंचे सीएि सार
दुर्ग। मुखय्मंत््ी मवषण्ुदेव साय मोहन नगर दुग्य सस्थत मवधायक

मवधायक लमलत चंद््ाकर के
मनवास पहुंचे। यहां सीएम साय
का पमरवारजनो ् और क््ेत्् की
जनता के साथ  सव्ागत-
अमभनंदन मकया गया। साथ ही

जनसेवा व मवकास के प््मत उनके नेतृतव् के मलए आभार वय्कत्
मकया। मवधायक लमलत चंद््ाकर ने कहा मक मुखय्मंत््ी मवषण्ु
देव साय का हमारे मनवास पर आगमन सौभागय् की बात है।
उनह्ोन्े हमेशा जनमहत के काय््ो ् को प््ाथममकता दी है और
उनके नेतृतव् मे ्राजय् का मवकास तेजी से हो रहा है। हम सभी
उनके नेतृतव् मे ्राजय् के मवकास के मलए मनरंतर काय्य करने के
मलए प््मतबद्् है।् इस दौरान क््ेत्् के कई गणमानय् नागमरक,
जनप््मतमनमध और भाजपा काय्यकता्य उपसस्थत थे।

िेरर नही् करा पाई् मिकास
भिलाई।  मरसाली मनगम क े महापौर
क े चार साल गजुर चकु े ह।ै पाचंवा

साल शुर ् हो
चुका है मवगत
चार वष्य पूव्य
पाष्यदो द््ारा
चुनकर महापौर

क े पद का दामयतव् मदया गया था।
लमेकन महापौर मसर्फ पाष्यद क ेरप् मे्
काम कर रही ह।ै उकत्ाशय का आरोप
वार्य 23 मरसाली पाष्यद धमनेद््् भगत ने
लगाया ह।ै उनह्ोन् े कहा मक नगर
पामलक मनगम मरसाली मक महापौर को
भी अपना दामयतव् नही ्समझ पाई ह।ै
महापौर क े रप् मे ् उनका काय्यकाल
परूी तरह असरल रहा ह।ै मजसका
खाममयाजा मरसाली मनगम क ेक््ते्् मे्
लोगो ्को भगुतना पड्रहा ह।ै 

दुर्ग। भारतीय जनता पार््ी
छत््ीसगढ ् मछुआरा प््कोष्् प््देश
काय्य समममत सदसय् प््दीप चौधरी
को संगठन के द््ारा बनाया गया है।
मभलाई मजला अधय्क्् पुरष्ोत््म
देवांगन से ममलकर उनह्ोन्े आभार
वय्कत् मकया। 

प््देश कार्यसमिमि के
सदस्र बने प््दीप चौधरी
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रू्रटा कार्निवाल का तीन रदविीय आयोजन, उप मुख्यमंत््ी अर्ण िाव रहे उपस्सित 
रिंरर तारबश पाशा और ध्वरन भानुशाली के लाइव परफॉरमे्ि मे्
झूमे स्टूडे्ट्ि, जमकर रकया डांि, युवाओ् के बीच रबखेरा जलवा 

लाइव इवे्ट

देशभब्कत का जज्बा, रंरारंर
सांस्कृनतक प््नतयो् ने मोहा मन थीम  

दुर्ग। नवद््ापीठ िक्््मीनारायण महाराज नकल्िा मंनदर नवद््ािय
और नवद््ापीठ कॉिेज के तत्वावधान मे् रंरारंर सांस्कृनतक
काय्गक््म का आयोजन नकया रया। देशभब्कत और रणतंत्् नदवस
की थीम पर आधानरत काय्गक््म मे्  नवद््ािय और कॉिेज के
बच््ो् ने एक से बढ्कर एक शानदार उत्साहपूव्गक प््स््ुनत दी।
इस अवसर पर  नवद््ापीठ नशक््ण सनमनत के अध्यक्् डॉ. तोषी
अग््वाि, सनमनत के सनिव शंकर िाि ताम््कार, कोषाध्यक््
तर्ण अग््वाि, सदस्य प््मोद कुमार दुबे, मुब्कत अग््वाि और
नवद््ापीठ स्कूि एवं कॉिेज के प््ािाय्ग,  नशक््क-नशन््ककाएं,
सहायक प््ाध्यापक सनहत सभी नवद््ाथ््ी, बीएड, डी एि एड
प््नशक््णाथ््ी भी उपब्सथत थे। 

काय्गक््म की शुर्आत मां सरस्वती के समक्् पुष्प अन्पगत कर
की रई। डॉ तोषी अग््वाि के द््ारा दीप प््ज््विन नकया रया।
बच््ो् ने स्वारत रीत राकर अनतनथयो् का स्वारत नकया। नजसके
बाद रंर-नबरंरी वेशभूषा मे् सांस्कृनतक काय्गक््मो् के द््ारा वीर
शहीदो् को याद कर श््द््ाजंिी दी रई। नवद््ािय मे् बोड्ग परीक््ा
और स्पोट्ग मे् उत्कृष्् प््दश्गन करने वािे नवद््ान्थगयो् की पुरस्कृत
नकया रया।

हभरिूभम

युवाओ् मे् बढ् रहा खतरा, रिर दद्ि के बाद िामने आती है रमर््ी की बीमारी

रवश्् एरपलेप्िी रिवि : िुरनया मे् 5 करोड् िे अररक
लोग प््भारवत, भारत मे् 1 करोड् िे ज्यािा मरीज 

संजय र्ंगटा ग््ुप ऑफ इंस्टीट््ूशंस भिलाई म्े तीर भरवसीय काभ्रनवल का धमाकेरार आगाज् हुआ। भजसके पहले भरर पॉपुलर इंभियर भसंगर, एक्ट््ेस और यूथ आइकॉर ध्वभर
िारुशाली रे लाइव परफॉरमे्स भरया। रूसरे भरर भसंगर ताभिश पाशा और उरके िै्ि रे अपरी पावरफुल परफॉम््े्स से माहौल को यारगार िरा भरया। इस अवसर पर काय्नक््म म्े

मुख्य अभतभथ उप मुख्यमंत््ी छत््ीसगढ़ शासर अर्ण साव, रुग्न महापौर अलका िाघमार और भजला अध्यक्् िीजेपी पुर्षोत््म रेवांगर उपस्सथत थे। 

भिलाई। नवि्् एनपिेप्सी नदवस हर वष्ग
मनाया जाता है, तानक नमर््ी (एनपिेप्सी)
जैसी रंभीर व्यूरोिॉनजकि बीमारी के प््नत

िोरो् मे् जारर्कता बढ्ाई जा सके।
नवशेषज््ो् का कहना है नक समय पर
पहिान और सही उपिार नमिने पर
अनधकांश मरीज सामाव्य जीवन जी

सकते है्, िेनकन जारर्कता की कमी
और सामानजक भ््ांनतयो् के कारण आज भी

बड्ी संख्या मे् मरीज उपिार से वंनित है्।
नवि्् स्वास्थ्य संरठन के अनुसार दुननया भर
मे् िरभर 5 करोड् िोर नमर््ी से प््भानवत
है्, नजनमे् से करीब 80 प््नतशत मरीज ननम्न
और मध्यम आय वािे देशो् मे् रहते है्। सही
इिाज नमिने पर िरभर 70 प््नतशत मरीज
दौरे से पूरी तरह ननयंन् ्तत जीवन जी
सकते है्।
रमरंंी के मामले मंे रचरकतंसकीय
पिामशंश आिशंयक

नवशेषज््ो् का कहना है नक नमर््ी के दौरे
के समय मरीज को सुरन््कत करवट निटाना,
मुंह मे् कोई वस््ु न डािना और तुरंत डॉक्टर
से संपक्क करना जर्री है। जारर्कता,
समय पर इिाज और समाज मे् फैिी रित
धारणाओ् को दूर करना ही इस बीमारी से
िड्ने का सबसे प््भावी उपाय है। इस
बीमारी का पता ििते ही निनकत्सकीय

िंत गजानन मंरिर िुग्ि मे् मनाया जा
रहा प््कटोत्िव, हो रहे भन-कीत्िन

लाइव इव्ेट

नव्हे् बच््ो् के संर स्कूि मे् दादा-दादी और
नाना-नानी ने नकया इंजाय, खेिे रेम 

भिलाई। डीएवी इस्पात पब्लिक स्कूि नंनदनी माइंस मे् नस्गरी से
दूसरी तक के नव्हे-मुव्ने बच््ो् द््ारा दादा-दादी एवं नाना-नानी
नदवस का हष््ोल्िासपूव्गक आयोजन नकया रया। इस काय्गक््म
का मुख्य उद््ेश्य बच््ो् मे् पानरवानरक मूल्यो्, संस्कारो् तथा बड्ो्
के प््नत आदर और सम्मान की भावना का नवकास करना था।
काय्गक््म की शुर्आत वनरष््जनो् का नतिक एवं नानरयि से
स्वारत तथा दीप प््ज्विन के साथ हुआ। इसके बाद नव्हे-मुव्ने
नवद््ान्थगयो् ने अपनी मनमोहक प््स््ुनतयो् से सबका मन जीत
निया। नस्गरी कक््ा का स्वारत नृत्य, एि.के.जी. एवं यू.के.जी. के
रंरारंर नृत्य तथा कक््ा प््थम के नवद््ान्थगयो् की प््स््ुनत नवशेष
आकष्गण का के्द्् रहे। नवद््ािय द््ारा तैयार पावर प्वाइंट
प््ेज़्े्टेशन, प््ी-प््ाइमरी वर्ग का मधुर सामूनहक रीत, िघु नानटका
एवं कनवताएँ सभी को अत्यंत भावनवभोर कर रई्।

इस अवसर पर दादा-दादी एवं नाना-नानी के निए मनोरंजक
खेिो् का भी आयोजन नकया रया, नजनमे् सभी ने बढ्-िढ्कर
भार निया। दादा-दादाजी प््नतयोनरता रुल्बारा संतुिन का खेि
मे् अंजुिा राम साहू एि.के.जी. ने प््थम स्थान, भानुप््ताप साहू
ने न््दतीय स्थान तथा सरोज वासननक यू.के.जी. ने तृतीय स्थान
प््ाप्त नकया। इसी प््कार दादी-नानी प््नतयोनरता कुस््ी दौड  मे्
श्यामबाई साहू प््थम, सत्यभामा नतवारी यू.के.जी. न््दतीय तथा
मानकुंवर साहू कक््ा न््दतीय तृतीय स्थान पर रही्। नवजेताओ् को
नवद््ािय की ओर से पुरस्कृत नकया रया। वनरष््जनो् ने अपने
अनुभव एवं अमूल्य नविार बच््ो् के साथ साझा नकए। प््ािाय्ाग
योनरता शम्ाग ने अपनी शुभकामनाएं प््ेनषत करते हुए कहा नक इस
प््कार के आयोजन बच््ो् को पनरवार की जड्ो् से जोड्ते है् और
उनके जीवन को सकारात्मक नदशा प््दान करते है्। उव्हो्ने यह भी
उल्िेख नकया नक ऐसे अवसर न केवि पानरवानरक मूल्यो् को
सुदृढ् करते है्, बब्लक बच््ो् मे् संस्कार और आदर की भावना को
भी रहराई से स्थानपत करते है्।

वनरष्् अध्यापक नदनेश जाधव ने अपने उद््ोधन मे् कहा नक
दादा-दादी एवं नाना-नानी बच््ो् के निए जीवंत मूल्य, संस्कार
और परंपरा के संवाहक है्। उव्हो्ने कहा नक इस प््कार के
आयोजन बच््ो् को पनरवार से आब्तमक र्प से जोड्ते है् तथा
उनके मन मे् बड्ो् के प््नत सम्मान और कृतज््ता की भावना को
और प््बि बनाते है्। काय्गक््म का समापन नवजेताओ् के
पुरस्कार नवतरण तथा नवद््ािय पनरवार की ओर से प््स््ुत
आभार प््दश्गन के साथ हुआ।
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कार्नर
न्यूज परामश्ग आवश्यक है। इसके बाद संतुनित आहार,

मेनडटेशन, दवाओ् के ननयनमत इस््ेमाि से इस
बीमारी को हराया जा सकता है। इस बारे मे् निनकत्सक
से ननयनमत संपक्क आवश्यक है। 
भािि में रपछले कुछ सालों में िेजी से
बढंे मिीज 

भारत की बात करे् तो देश मे् करीब 1 से 1.2 करोड्
िोर नमर््ी से पीन्डत है्, जो
वैन् ्िक बोझ का िरभर
एक-छठा नहस्सा माना जाता
है। नवशेषज््ो् के अनुसार
भारत मे् नमर््ी की व्यापकता
औसतन प््नत 1000 आबादी
मे् 3 से 12 मामिो् के बीि
पाई जाती है। आरोग्यम हॉब्सपटि के व्यूरोसज्गन डॉ.
कुिदीप नसंह के अनुसार नमर््ी कोई िाइिाज बीमारी
नही् है। सही समय पर जांि, ननयनमत दवा और
नवशेषज्् उपिार से अनधकांश मरीज सामाव्य जीवन
जी सकते है्। उव्हो्ने बताया नक कई मामिो् मे् मरीज
सामानजक डर या अंधनवि््ास के कारण इिाज मे् देरी
कर देते है्, नजससे समस्या बढ् जाती है।

भिलाई। श््ी संत रजानन मंनदर दुर्ग म्े रजानन महाराज का
प््कोटोत्सव का 4 नदवसीय आयोजन नकया रया है। नजसके दूसरे नदन
र्द््ानभषेक सनहत अव्य अनुष््ान नकये रए। श््ी संत रजानन मंनदर दुर्ग
मे् शननवार को सुबह 6 बजे रजानन महाराज का जिानभषेक नवनध-
नवधान से नकया रया। नजसके बाद नवजय ग््ंथ का पाठन सुनीि िौरे
द््ारा नकया रया। तत्पश््ात भरवान की आरती के साथ पूजा संपव्न
हुई। इस अवसर पर सुबह 10 बजे से 11 ब््ाह्मणो् द््ारा देवानधदेव
महादेव का र्द््ानभषेक नकया रया। दोपहर 1 बजे र्द््ानभषेक कर
आरती की रई। नजसके पश््ात सभी भक्तो् द््ारा प््साद ग््हण नकया
रया। इसी कड्ी मे् शाम साढे् 5 बजे से रजानन भजनी मंडळ, दुर्ग
द््ारा कण्गप््ीय भजन काय्गक््म प््स््ुत नकया रया। रात 8 बजे नारपुर
के प््नसद्् कीत्गनकार घुमकेकर बुवा द््ारा प््सु््त साररन्भगत कीत्गन
द््ारा श््ोताओ् का मन मोह निया। शननवार को कीत्गन का अंनतम नदन
था। आज यानी रनववार को रजानन महाराज की पािखी यात््ा
ननकािी जायेरी। नजसके बाद 1 बजे महाभंडारा और रात 8 बजे सुंदर
कांड का काय्गक््म आयोनजत नकया जायेरा। इसी क््म मे् रजानन
महाराज मंनदर हुडको म्े भजनी मंडळ पद््नाभपूर द््ारा भजन सेवा दी
रई। काय्गक््म का संिािन नवशाखा सािोडकर ने नकया। भजन के
संरत मे् तबिे पर नवजय देशपांडे, हाम््ोननयम पर संदीप बोकीिवार
और वैशािी देशपांडे ने भजनो् की सुमधुर प््स््ुनत दी।

04

लौटती सर््ी

काय्गक््म के दौरान  उप मुख्यमंत््ी
अर्ण साव ने कहा नक इस शरीर मे्
भरवान ने इतनी ताकत और क््मता दी
है नक शरीर को हम जैसा िाहे वैसा
बना सकते है्।  यही वह शरीर जो
अभ्यास के द््ारा मोम नक तरह मुड् भी
जाता है और फौिाद नक तरह मजबूत
हो जाता है। उव्हो्ने कहा नक हमे्
असफिता से ननराश न होकर  तनाव
नही् िेना िानहए। हमे् डॉ अल्दुि
किम आज़ाद से प््ेरणा िेनी िानहए
की कैसे एक छोटी नौकरी नही् नमिने
पर भी वे ननराश नही् हुए और उव्हो्ने
बहुत मेहनत की, और बाद मे् उव्हे्
नमसाइि मैन के नाम से जाना रया।
नफर वे भारत के राष््््पनत बने। श््ी साव
ने कहा की दुननया मे् वही आदमी
सफि हो सकता है् नजसके िेहरे पे
उत्साह, प््सव्ता, हौसिा और ऊज्ाग हो।
कोई दुखी और ननराश व्यब्कत जीवन मे्
सफिता नही् पा सकता। उप मुख्यमंत््ी
अर्ण साव जी ने कान्नगवाि 2026 के
नवनभव्व् प््नतयोनरताओ् के नवजेता

स्टूडे्ट्स को ट््ॉफी, मेडल्स और प््माण
पत्् देकर सम्माननत नकया।

नसंरर तानबश पाशा और उनके बै्ड
ने अपनी पावरफुि परफॉम््े्स से
माहौि को यादरार बना नदया।  हजारो्
की संख्या मे् जुटे छात््-छात््ाओ् की
मौजूदरी मे् तानबश पाशा ने एक से
बढ्कर एक सुपरनहट राने पेश नकए।
स्टूडे्ट्स ने मोबाइि फ्िैशिाइट
जिाकर रानो् का िुत्फ उठाते नजर
आए। फैकल्टी मे्बस्ग और स्टाफ भी

इस रंरारंर काय्गक््म का आनंद िेते
नदखे। र्ंरटा कॉिेज का यह आयोजन

युवाओ् के निए यादरार बन रया है।
संजय रं्रटा ग््ुप ऑफ़ इंस्टीटूशव्स के
िेयरमैन संजय रं्रटा, संतोष रं्रटा,
िांसिर, रं्रटा इंटरनेशनि
यूननवन्सगटी, डायरेक्टर डॉ साकेत
रं्रटा, रजनी रं्रटा, हष्ाग रं्रटा
सनहत अव्य प््मुख र्प से मौजूद थे।
िेयरमैन संजय रं्रटा ने मुख्य अनतनथ
उप मुख्यमंत््ी अर्ण साव  का स्मृनत

निव्ह प््दान कर स्वारत और अनभनंदन
नकया। कान्नगवाि 2026 मे् आकर
स्टूडे्ट्स, स्टाफ का मनोबि और
हौसिा बढाने के निए धव्यवाद नदया।
डायरेक्टर डॉ साकेत रं्रटा ने दुर्ग
महापौर अिका बाघमार और नजिा
अध्यक्् बीजेपी पुर्षोत््म देवांरन को
स्मृनत निव्ह प््दान नकया।

कार्निवाल 2026 के आयोजन मे् पहले रिन पॉपुलर इंरियन रिंगर, एक्ट््ेि और यूथ आइकॉन
ध्वरन भानुशाली ने लाइव परफॉरमे्ि रिया। उनके गाये गीतो् पर स्टूिे्ट्ि ने जमकर िांि
रकया। ध्वरन भानुशाली ने अपनी प््भावशाली परफॉरमे्ि िे िंजय रू्गटा ग््ुप ऑफ़
इंस्टीटूशन्ि के पररिर को ऊज्ाििायक बना रिया। िश्िको् मे् जोश भर रिया। काय्िक््म मे्
िंजय रू्गटा ग््ुप ऑफ़ इंस्टीटूशन्ि के चेयरमैन श््ी िंजय रू्गटा, िायरेक्टर िॉ िाकेत
रू्गटा, रजनी रू्गटा, हर्ाि रू्गटा िरहत अन्य प््मुख र्प िे मौजूि थे। तीन रिविीय इि
आयोजन का शरनवार को िमापन हुआ। िमापन िमारोह मे् रवजेता प््रतभागी िम्मारनत रकये
गए। इिके अलावा पुरे रिन रनर्ािररत खेल प््तोयोरगता का आयोजन रकया गया। िमापन
िमारोह मे् तकरनकी रशक््ा, कौशल रवकाि एवम रोजगार के कैरबनेट मंत््ी छत््ीिगढ़ शािन
गुर् खुशवंत िाहेब और रवरायक ररकेश िेन उपस्सथत रहे्।

पहले रदन धंिरन भानुशाली के लाइि पिफॉिमेंस में झूमे
संटूडंेटंस, जमकि रकया डांस, देि िाि िक रथिके

दुखी ि रनिाश वंयकंति जीिन में सफल नही हो सकिे: उपमुखंयमंतंंी 

कार्निवाल
2026 

दुर्ग। माता अमृतानंदमयी अम्मा मठ,
शाखा रायपुर द््ारा शननवार को आधार
पब्लिक स्कूि फेकारी दुर्ग मे् सुबह 11
बजे से ननःशुल्क निनकत्सा नशनवर का
आयोजन नकया रया। इसमे् अंिि के
वनरष्् निनकत्सको्, नफजीनशयन डॉ.
मोहन िाि अग््वाि, नशशु रोर
नवशेषज्् डॉ. रोवध्गनन मारन और
नफनजकि हेल्थ कंसल्टे्ट डॉ. हन्षगता
शुक्िा ने अपनी सेवाएं दी। इस नशनवर
मे् आए िाभान्थगयो् का िेकअप कर
रोकथाम के उपाय, उपिार नवनध और
स्वास्थ्य िाभ के निए नवशेषज््
निनकत्सको् के द््ारा मार्ग दश्गन और
सुझाव नदया रया। प््ाकृनतक और
स्वस्थ जीवन शैिी के बारे मे्
जानकारी भी दी रई।

नशनवर मे् फेकारी और आसपास
के क््ेत््ो् से िरभर 150 नारनरको् की
उपब्सथनत रही। वनरष्् नारनरक,

मनहिाए, बच््े एवं जर्रतमंद िोर
नवशेष र्प से िाभाब्ववत हुए । माता
अमृतानंदमयी मठ रायपुर इकाई की
प््नतनननध डॉ. रेशमा श््ीवास््व ने
बताया नक माता अमृतानंदमयी मठ
द््ारा समाज सेवा की यह पहि
स्वास्थ्य जारर्कता बढ्ाने और िोरो्
को ननःशुल्क निनकत्सा उपिल्ध
करवाने के निए की रई थी | 

बीमारियों की िोकथाम औि
उपचाि रिरि की दी जानकािी 
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सटटी इवे्ट

भरप्लोमा इंजीभियस्ड के भलए
सुपरवाइजरी कैरर की हो स्थापिा

भिलाई। भरप्लोमा इंजीभियस्ड एसोभसएशि द््ारा  भरप्लोमा
इंजीभियस्ड की सेवा संरििा एवं कभरयर
प््गभि से संबंभधि िार प््मुख मांगो् को लेकर
मांगपत्् काय्डकारी भिदेशक मािव संसाधि
के िाम से महाप््बंधक भवकास िन्द्् को सौ्पा
गया। एसोभसएशि िे बिाया भक भरप्लोमा
इंजीभियस्ड भिलाई इस्पाि संयंत्् के उत्पादि,
ऑपरेशि, मे्टेिे्स, सेफ्टी एवं त्वाभलटी जैसे

महत्वपूण्ड क््ेत््ो् मे् भिरंिर अपिी सेवाएं दे रहे है्। उिके योगदाि
को ध्याि मे् रखिे हुए सेवा संरििा मे् आवश्यक सुधार समय की
मांग बि िुके है्। मांग-पत्् मे् प््मुख र्प से भरप्लोमा इंजीभियस्ड
के भलए पृथक सुपरवाइजरी कैरर की स्थापिा की मांग की गई है।
इसके साथ ही वत्स्ड एभरया मे् सेत्शि ऑभफसर की िज्ड पर
सेत्शि इंजीभियर पदिाम लागू करिे की मांग रखी गई, भजससे
िकिीकी काय््ो् को उभिि पहिाि भमलेगी और भजम्मेदाभरयो् मे्
स्पष््िा आएगी। एसोभसएशि िे यह िी मांग की भक 10 वष्ड की
संिोषजिक सेवा के पि््ाि भरप्लोमा इंजीभियस्ड को अभधकारी
वग्ड मे् पदोन्िभि का अवसर भदया जाए, भजससे अिुिवी और दक््
कम्डिाभरयो् का मिोबल बढ़्ेगा िथा संगठि को समभ्पडि िेिृत्व
प््ाप्ि होगा। इसके अलावा कभिष्् अभधकारी पदो् की संख्या
वि्डमाि मे् एस-6 से एस-11 ग््ेर की 2% सीमा से बढ़्ाकर कुल
िॉि-एत्जीत्यूभटव कम्डिाभरयो् की संख्या के 10% िक करिे की
मांग की गई। एसोभसएशि िे उदाहरण देिे हुए बिाया भक
आईओसीएल और एिपीसीएल जैसी अन्य साव्डजभिक क््ेत्् की
इकाइयो् मे् इस प््कार की व्यवस्था लागू की गई है, भजससे
कम्डिाभरयो् की उत्पादकिा, भजम्मेदारी और काय्ड संिोष मे्
उल्लेखिीय वृभ््द हुई है। महासभिव मोहम्मद रफी िे प््बंधि से
अपील की भक भरप्लोमा इंजीभियस्ड की इि न्यायोभिि मांगो् पर
सहािुिूभिपूव्डक भविार कर शीघ्् भिण्डय भलया जाए। इस अवसर
पर एसोभसएशि की ओर से उपाध्यक्् उषाकर िौधरी, कोषाध्यक््
रमेश कुमार, श््वण पांरे, भकरण वैद््, सुभमि कुमार आभद
उपक्सथि थे।

स्पोर्ट्न लाइव
दुग्ड की मभहला फुटबाॅल टीम ईस्ट जोि
प््भियोभगिा मे् िाग लेिे हुए रवािा 

भिलाई। हेमिंद यादव भवश््भवद््ालय दुग्ड की फुटबाॅल मभहला
टीम भवद््ासागर मीदिारपुर वेस्ट बंगाल मे् 9 से 13 फरवरी िक
आयोभजि ईस्ट जोि अंिर भवश््भवद््ालयीि प््भियोभगिा मे् िाग
लेिे रवािा हुए। टीम के भखलाड़ियो् को भवश््भवद््ालय के कुलपभि
प््ो राॅ. संजय भिवारी और कुलसभिव िूपेन्द्् कुलदीप िे बेहिर
प््दश्डि के भलए शुिकामिाएं दी। टीम के सिी भखलाड़ियो् को
ि््ेकसूट, ड््ेस और जूिा प््दाि भकया गया। खेल संिालक राॅ
भदिेश िामदेव िे जािकारी देिे हुए बिाया भक टीम का 5 भदवसीय
प््भशक््ण भशभवर रभवशंकर स्टेभरयम दुग्ड मे् आयोभजि कराया गया
था। टीम के मैिेजर राॅ. भरन्सी बी. अब््ाहम सहायक प््ोफेसर से्ट
थाॅमस महाभवद््ालय र्आबांधा भिलाई और कोि मुकेश
श््ीवास््व व्यायाम भशक््क एम.जी.एम. स्कूल सेत्टर 6 भिलाई के
माग्डदश्डि मे् टीम प््भियोभगिा मे् प््दश्डि करेगी।

भखलाड्ी करे्री बेहतर प््दश्गन : मभहला फुटबाॅल टीम मे्
शाभमल भखलाड़ियो् मे् गभरमा शासकीय महाभवद््ालय दुग्ड, अंभकिा
भसंह शासकीय महाभवद््ालय दुग्ड, माही गुप्िा शासकीय
महाभवद््ालय दुग्ड, श््द््ा गुप्िा शासकीय महाभवद््ालय, पलक गुप्िा
शासकीय महाभवद््ालय दुग्ड, लुसािा यादव शासकीय
महाभवद््ालय दुग्ड, योगेश््री भिषाद शासकीय कन्या महाभवद््ालय
दुग्ड, भहिा भिम्डलकर शासकीय कन्या महाभवद््ालय दुग्ड, रेिू यादव
शासकीय कन्या महाभवद््ालय दुग्ड, लक्््मी भसन्हा शासकीय कन्या
महाभवद््ालय दुग्ड, उभ्मडला भिम्डलकर शासकीय कन्या
महाभवद््ालय, िंभदिी देवांगि शासकीय कन्या महाभवद््ालय, श््ुभि
यादव शासकीय कन्या महाभवद््ालय दुग्ड, भवकासिी कौभशक
शासकीय कन्या महाभवद््ालय दुग्ड, वष्ाड साहू स्वामी स्वर्पािंद
महाभवद््ालय हुरको, सोिम साहू शासकीय कंगला मांझी
महाभवद््ालय रो्री, यास्मीि साहू शासकीय महाभवद््ालय दुग्ड,
भिशा िोई सेठ आरसीएस महाभवद््ालय दुग्ड, िंदिी भिम्डलकर सेठ
आरसीएस महाभवद््ालय दुग्ड, िीभलमा िीमटे शासकीय भदक्लवजय
महाभवद््ालय राजिांदगांव रवािा हुए। 

वैले्टाइन वीक की शुर्आत, आज प््पोज डे, रोज डे पर लाल गुलाब की रही जडमांड

रुलाब की खुशबू से महक उठी ट्विनभसटी, प्यार का
इजहार करने लोर दोरुने दाम पर खरीद रहे लाल रुलाब

भिलाई। बसिं क ेमौसम मे ्खासकर लाल गलुाब
सभहि बाजार मे ्सिी िरह क ेदशेी व भवदशेी फलूो्
की मागं बढ़ ्जािी ह।ै हभरिभूम ि ेरोज र ेको लकेर
कव्विभसटी क े फलू कारोबाभरयो ् स े बाििीि की।
उनह्ोि् े बिाया भक शादी, भरशपेश्ि सभहि अनय्
फलंश्ि मे ् आजकल सिी प्क्ार क े फलूो ् की
भरमारं रहिी ह।ै खासकर कोई भवशषे भदि पर लोगो्
को यह आसािी स ेिही ्भमल पािा। जब िी गलुाब
की मागं बढ़ि्ी ह,ै दाम िी बढ़ ् जाि े है।् रोज रे
सभहि अनय् आयोजिो ्क ेभलए फलूो ्का सट्ॉक कम
िा होि े पाए इसभलए सथ्ािीय बगीिो ् क े साथ
िागपरु सभहि दसूर े राजय्ो ् स े िी काफी सखंय्ा मे्
गलुाब मगंाए गए ह।ै फलू माक््टे क ेवय्ापारी अरण्
जिेा ि ेबिाया भक पहल ेलोग कवेल गलुाब ही एक
दसूर े को दिेा पसदं करि े थ े लभेकि अब यवुा
भवदशेी फलूो ् को िी अपिी पसदं मे ् शाभमल कर
उिकी मागं करि ेह।ै लभेकि भवदशेी फलूो ्की खपि
कम होि ेक ेकारण माक््टे मे ्कम ही दकुािो ्मे ्भमल
पाि ेह।ै इस बार रोज र ेपर 20 और 30 वाल ेगलुाब
40 और 60 रप्य ेमे ् भबक।े वलेेट्ाइि र ेवीक को
शभिवार को फलू बाजार मे ् रौिक थोड़्ी कम ही
रही। शहर क ेफलू दकुािो,् भगफट् हाऊस पर गलुाब,
िॉकलटे, टरेी भबयर की ऑिलाइि भरमारं बढ़ ्गई
ह।ै इसस ेफलू, िॉकलटे, टरेी भबयर, भगफट् हाउस,
सराफा की बाजार गलुजार ह।ै इसक े साथ-साथ
काफी हाउस, रसेट्ोरेव्स्, दरू सप्ॉट की िी बभुकगं
कपलस् करा रह े है।् वही ् रोज र े क े भलए फलू
दकुािो ्पर तल्ाभसक गहर ेलाल गलुाबो ्क ेसाथ-
साथ पीि, लवैेर्र, और भमतस् पसेट्ल शडेस् वाले
बकु े ि््ेर् मे ् रह।े दकुािदारो ् का कहिा ह ै भक
मखमली पखंभु्ड़यो ्वाल ेअरेज्मेट्, हाट्ड शपे बॉतस्
भरजाइि बकु ेसबस ेजय्ादा लोकभ््पय है।्

12 फरवरी- हि डे
पर जािू की झप्पी
पांचवा दिन हग-डे, एक
सचंंी झपंपी जािू जैसा होता
है, जो दबना कुछ कहे बहुत
कुछ कह जाती है। हग डे
पंयाि, सुिकंंा औि
अपनापन जताने का दिन
है। यह दिलों की िूिी को
कम किने का दिन होगा।
यह कपलंस के दलए दिशंते
का एहसास का दिन िहेगा।
13 फरवरीः नकस डे को
भाविात्मक और मािनसक
जुड्ाव : वैलेंटाइन डे से
ठीक पहले आने वाला
दकस डे  पंयाि को जताने
का बेहि खास तिीका होता
है। यह दिन भावनातंमक
औि मानदसक जुडंाव को
औि गहिा  किता है।
14 फरवरी- वैिे्टाइि
वीक का सबसे खास नदि :
वैलेंटाइन वीक का सबसे
खास दिन। इस दिन लोग
अपने पाटंटनि के साथ
समय दबताते हैं, डेट पि
जाते है। सिपंंाइज पंलान
किते हैं औि अपने पंयाि
का जशंन मनाते हैं। यह
दिन याि दिलाता है दक
पंयाि हि दिशंते की सबसे
बडंी ताकत है।

वैले्टाइि वीक की रोज-डे से हुई शुर्आत

मालवीय नगर स्थित सेजेस थ्कूल मे् आयोजजत काय्यक््म मे् मंत््ी हुए शाजमल

पिीकंंा पि चचंाट... दवदंंादंथटयों के सवालों पि दशकंंा
मंतंंी गजेनंदंं यािव ने दिये सहज औि पंंेिक उिंंि

दुर्ग। दीपक िगर क्सथि स्वामी
आत्मािंद इंक्ललश मीभरयम स्कूल

मे् शुक््वार को परीक््ा पर िि्ाड काय्डक््म
का आयोजि भकया गया। इस अवसर पर
भवद््ालय के भवद््ाभ्थडयो् िे प््देश के
भशक््ा, ग््ामोद््ोग एवं भवभध-भवधायी मंत््ी
गजेन्द्् यादव से परीक््ा से जुड़्े भवभिन्ि
भवषयो् पर प््श्ि पूछे, भजिका उन्हो्िे
सरल, सहज और प््ेरणादायक ढंग से
उत््र भदये। काय्डक््म का आयोजि देश के
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी जी द््ारा आयोभजि
परीक््ा पर िि्ाड वि्डुअल संवाद की
श््ृंखला के अंिग्डि भकया गया।
प््धािमंत््ी देशिर के भवद््ाभ्थडयो् से
संवाद कर परीक््ा को लेकर व्याप्ि ििाव
को दूर करिे, आत्मभवश््ास बढ़्ािे और
सकारात्मक सोि भवकभसि करिे का
काय्ड कर रहे है्। इसी कड़्ी मे् दुग्ड के
दीपक िगर क्सथि आत्मािंद स्कूल मे्
प््धािमंत््ी जी के वि्डुअल काय्डक््म का
सजीव प््सारण भकया गया।

कार्नर
न्यूज स्टूडे्ट्स के सवालो् का

निया उत््र, बेहतर नशक््ा
पर निया जोर
दवदंंादंथटयों दंंािा पूछे गए सवालों का

उिंंि िेते हुए उनंहोंने कहा दक
असफलता से घबिाने की बजाय उससे
सीख लेकि आगे बढंना चादहए। मेहनत
औि अनुशासन ही सफलता की कुंजी
है। पंंधानमंतंंी निेंदंं मोिी ने वचंटुअल
माधंयम से दवदंंादंथटयों को मन लगाकि
पढंाई किने, तनावमुकंत होकि पिीकंंा
िेने, लकंंंय पि केंदंंदत िहने औि संवयं
पि दवशंंास बनाए िखने का संिेश
दिया। उनका यह संिेश दवदंंादंथटयों के
दलए अतंयंत पंंेिणािायक औि
मागंटिशंटक दसदंं हुआ। इस अवसि पि
सभापदत शंयाम शमंाट, शाला दवकास
सदमदत के अधंयकंं अनूप गटागट, पाषंटि
मनोज सोनी, पूवंट पाषंटि दवनोि मून,
दवजय जलकािे, डीईओ अिदवंि दमशंंा,
पंंाचायंट जे. मनोहिण, दशकंंक एवं छातंं-
छातंंाएं उपसंसथत िहे।

साइंस काॅलेज िुि्ि मे् हुआ काय्िक््म

दरु्ग। परुसक्ार प््ापि् करिा श््षे्ि्ा का
पभरिायक होिा है। महाभवद््ालय मे्
अपिे अध्ययिकाल के दौराि हम
भजििी िीजे ्सीखि ेह ैव ेसारी उम् ्हमे्
आग ेबढ़ाि ेमे ्सहायक होिी ह।ै य ेिथय्
आज शासकीय भवश््िाथ यादव
िामस्कर स्िािकोत््र स्वशासी
महाभवद््ालय, दगु्ड मे ् आयोभजि वाभष्डक
पुरस्कार भविरण समारोह मे् सिी
वति्ाओ ् क े सबंोधि मे ् सामि े आया।
महाभवद््ालय जििागीदारी सभमभि के
अधय्क् ्श््ी पभरहार, िारिीय जििा पाट््ी
दगु्ड भजला क ेअधय्क् ्सरुनेद्् ्कौभषक एवं
दीपक िगर वार्ड क ेपाष्डद मिोज सोिी िे
महाभवद््ालय क ेराधाकषृण्ि सिागार मे्
बड़ी सखंय्ा मे ् उपकस्थि भवद््ाभथ्डयो ् एवं
प््ाधय्ापको ्क ेसमक् ्अपि े भविार रखे।
इसस े पवू्ड सरसव्िी पजूा, सव्ागि गाि,
छत््ीसगढ़ राज्य गीि के प््स््ुभि
शासकीय िवीि सगंीि महाभवद््ालय,
दगु्ड क ेभवद््ाभथ्डयो ्द््ारा की गयी।  काय्डक्म्
की अधय्क्ि्ा करि ेहएु महाभवद््ालय के
प््ािाय्ड रा.ॅ अजय कमुार भसहं ि े सत््
2025-26 मे् भवभिन्ि क््ेत््ो् मे्
महाभवद््ालय की उपलक्धधयो् की
भवस््ार स े जािकारी दी। रा.ॅ भसहं िे
बिाया भक इस वष्ड मे ् महाभवद््ालय मे्
भवभिन्ि भविागो् द््ारा 38 सेमीिार
आयोभजि भकए गए िथा प््ाधय्ापको ्एवं
शोधाभथ्डयो ् द््ारा 38 पेट्ेट् हाभसल भकए

गए। अभिभथयो्
का स्वागि
करि े वालो ् मे्
प््ािाय्ड राॅ.
अजय कुमार
भसंह, वभरष््
प््ाध्यापक राॅ.
ए स . ए ि . झा ,
राॅ. प््ज््ा
कलुकण््ी, रा.ॅ जगजीि कौर सलजूा, रा.ॅ
अिीिा शतुल्ा, रा.ॅ अभििषे सरुािा, रा.ॅ
उपमा श््ीवास्व्, अभिभथ प््ाधय्ापक रा.ॅ
गोभवनद्् ् प्स्ाद गपुि्ा िथा मखुय् भलभपक
सजंय यादव एव ं ििथु्ड श््णेी कम्डिारी
रोभहि भसहं राजपिू शाभमल थ।े अभखल
िारिीय राष््् ्ीय शैभ््कक महासंघ के
कलैणेर्र का लोकाप्डण िी भकया गया।
महाभवद््ालय क ेप््ािाय्ड रा.ॅ अजय कमुार
भसंह िे अभिभथयो् को स्मृभि भिन्ह,
श््ीफल, शालॅ एव ं पौधा िेट् भकया।
परुसक्ार भविरण समारोह का धनय्वाद
ज््ापि रा.ॅ अभििषे सरुािा ि े भकया।

पद््ाविी एव ंअभिल िामसक्र क ेसम्भृि
मे ् भदया जाि ेवाला प्भ्िभ््षि सव्ण्ड पदक
एम.एससी िौभिक शास््् ् की छात््ा क.ु
उपासिा भदल्लीवार को प््ाप्ि हुआ।
महाभवद््ालय क े ऐस े भवद््ाथ््ी भजनह्ोि्े
सघं लोक सवेा आयोग िई भदलल्ी िथा
छत््ीसगढ़ लोक सवेा आयोग की परीक््ा
उत््ीण्ड कर उच् ्पदो ्पर पदसथ् हएु उनह्े्
िी समम्ाभिि भकया गया। यपूीएससी द््ारा
भजयो साइभंटसट् क ेपद पर ियभिि धम््षे
देषमुख, सीजी पीएससी से माइभिंग
इसंप्तेट्र क ेपद पर ियभिि पकुषे कमुार
िाग, कु. भ््पया भसन्हा, भदपेष कुमार
ठाकरु, सदंीप कमुार, रीएसपी क ेपद पर
ियभिि सदंीप कमुार, भरपट्ी कलतेट्र के
पद पर ियभिि सकुष्मिा टोणड्््,े आबकारी
भिरीक्क् क ेपद पर ियभिि भ््पसं कमुार
कशुवाहा, साइंभटभफक आभॅफसर क ेपद
पर ियभिि वसीम अकरम िथा क.ु
योभगिा, सेन्ि््ल बै्क मे् प््ोबेषिरी
अभधकारी के पद पर ियभिि कु.
भिकष्किा दास का समम्ाि भकया गया। 

जी रामजी योजना की दी जानकारी
रोजगार भदवस मभहलाओ् को दी

जािकारी, होगा हर हफि् ेिगुिाि

दरु्ग। भजल ेकी समस् ्ग््ाम पिंायिो ्मे ्शभिवार को रोजगार भदवस का आयोजि
भकया गया। इस अवसर पर ग््ामीणो ्को भवकभसि िारि गारटंी फॉर रोजगार एवं
आजीभवका भमशि ग््ामीण की भवस््िृ जािकारी प्द्ाि की गई। ग््ाम पिंायि ढौर
धमधा मे ्आयोभजि रोजगार भदवस क ेदौराि ग््ामीणो ्को योजिा क ेप््ावधािो ्से
अवगि कराया गया िथा तय्आूर कोर सक्िै क ेमाधय्म स ेयोजिा स ेसबंभंधि
जािकारी साझा की गई। काय्डक्म् क ेअिंग्डि समदुाय क ेभलए सामदुाभयक जल
सिंयि िालाब का िवीिीकरण एव ंशम्शाि घाट क ेपास िालाब गहरीकरण जसैे
काय्डसथ्लो ् की जािकारी दी गई। काय्डक्म् मे ् 78 ग््ामीणो ् की सहिाभगिा रही।
ग््ामीणो ्को बिाया गया भक भवकभसि िारि गारटंी फॉर रोजगार एव ंआजीभवका
भमशि ग््ामीण योजिा 1 अप््लै 2026 स ेप्ि्ावशील होगी। यह योजिा भवकभसि
िारि 2047 क े लक््य् को साकार करि े की भदशा मे ् राजय् सरकार की एक
महतव्पणू्ड पहल ह,ै भजसक ेअिंग्डि प्त्य्के पजंीकिृ ग््ामीण पभरवार को 125 भदिो्
का सभुिभ््िि रोजगार प्द्ाि भकया जाएगा। भजला पिंायि क ेसीईओ बजरगं कमुार
दबु ेि ेबिाया भक मजदरूी का िगुिाि प्भ्ि सपि्ाह अथवा काय्ड समाकप्ि क े15 भदिो्
क ेिीिर भकया जाएगा। िगुिाि मे ्भवलबं होि ेकी कस्थभि मे ्मआुवज ेका प््ावधाि
िी सभुिभ््िि भकया गया ह।ै बायोमभे््िक एव ं ऑिलाइि उपकस्थभि प्ण्ाली,
जीपीएस/मोबाइल आधाभरि भिगरािी िथा भरयल-टाइम एमआईएस वय्वसथ्ा
लाग ूकी गई ह,ै भजसस ेपारदभश्डिा और जवाबदहेी सभुिभ््िि होगी िथा मजदरूी
िगुिाि मे ्भकसी िी प्क्ार की कटौिी या दरेी िही ्होगी।

वर्िुअल काय्िक््म मे् सहभानिता करते हुए नकया उत्साहवर्िि
इस अवसि पि केदबनेट मंतंंी गजेनंदंं यािव ने पंंधानमंतंंी निेंदंं मोिी की पिीकंंा पि चचंाट वचंटुअल
कायंटकंंम में सहभादगता किते हुए दवदंंादंथटयों का उतंसाहवधंटन दकया। उनंहोंने कहा दक पिीकंंा जीवन
का एक पडंाव है, इसे बोझ नहीं बसंलक अवसि के रंप में लेना चादहए। सही योजना, दनयदमत
अधंययन औि आतंमदवशंंास के साथ कोई भी दवदंंाथंंी सफलता पंंापंत कि सकता है। कायंटकंंम में
शहि के दवदभनंन संकूल से पहुचे दवदंंादंथटयों को मंतंंी गजेनंदंं यािव ने दवदंंादंथटयों से पिीकंंा की तैयािी,
समय पंंबंधन, दवषय चयन, पुनिावृदंंि के तिीकों औि मानदसक तनाव जैसे दवषयों पि संवाि दकया।

वान्षिक पुरस्कार नवतरण व अलंकरण समारोह
आयोनजत, उपासिा निल्लीवार को स्वण्ि पिक

7 फरवरी शनिवार को रोज डे क ेसाथ वलैेटंाइन वीक की
शरुआंत गलुाबो ंकी खशुब ूक ेसाथ हईु।  इस दिन लोगो ंन ेअपने
जजबंात गलुाब क ेजदिए बया ंदकया। ऐस ेमे ंशहि क ेफलू िकुानों
मे ंलाल गलुाब हिैिाबाि औि कोलकाता सदहत अनयं सथंानो ंसे
मगंाए गए थ,े लदेकन पहल ेकी अपकेंंा बाजाि थोडंा ससुं ंिहा। इस
दिन पयंाि क ेदलए लाल गलुाब, तो पीला िोसंंी औि सफिे गलुाब
सममंान क ेदलए खिीि ेगए। इस तिह गलुाब की फलुो ंस ेदिशतं ेको
नाम िकेि चहेिो ंपि मसुकंान दबखिेा।
8 फरवरीः प्प्ोज ड े आज : वलेेटंाइन ड ेक ेिसूि ेदिन यानी आज
पंपंोज ड ेिहगेा। इस दिन यवुा दिल मे ंलबं ेसमय स ेिबाकि िखी
बात उस खास इसंान क ेसामन ेइजहाि किेगं ेऔि दिशतं ेको एक
नया नाम िेगं।े पंपंोज ड ेको खास बनान ेकाफी शॉप, िसेटंोिेटंसं
औि ििू सपंॉट की एडवासं बदुकगं यवुाओ ंन ेकिा िख ेह।ै
9 फिविीः चॉकलटे-ड ेक ेदलए फवेिटे फलंवेि की कॉबो पकै : इस
वीक का तीसिा दिन पयंाि मे ंदमठास घोलन ेका दिन। चॉकलटे डे
पि पाटंटनसंट एक-िसूि ेको उनकी पसिंीिा चॉकलटे दगफटं किेगं।े
इसक ेदलए शहि क ेबाजाि मे ंअभी स ेचॉकलटे ड ेक ेदलए फवेिटे
फलंवेि वाली चॉकलटे दगफटं हपेि उपलबधं हो चकु ेहै।ं बकेिी

सचंालको ंन ेबताया दक
चॉकलटे ड ेपि तिह-तिह
फलंवेि की चॉकलटे की मागं
होती ह।ै
10 फिविी : टडेी-ड ेक ेदलए
हाटंट शपे, लव मसैजे वाली
टडेी दबयि पसिं : चौथ दिन
टडेी ड ेमासदूमयत औि अपनापन िशांटता ह।ै एक पयंािा-सा टडेी
दबयि एहसास दिलाता ह ैदक जब आप साथ न हो,ं तब भी आपकी
यािे ंसामन ेवाल ेक ेपास है।ं शहि क ेटडेी दवकेंतंा न ेबताया दक इस
दिन हाटंट शपे दडजाइन क ेसाथ लव मसैजे दलख ेटडेी दबयि की मागं
िहती ह।ै
11 फरवरीः प््ॉमीस ड ेक ेनिए कीमती उपहारो ्ऑििाइि खरीदी
: पाचंवा दिन पंंॉमीस ड ेयह दिन वाि ेदनभान ेऔि दिशतंो ंमे ंदवशंंास
का दिन होता ह।ै इस दिन क ेदलए कपलसं जवंलेिी सदहत अनयं
कीमती उपहाि ऑनलाइन व ऑफलाइन बकु किा िह ेह।ै इसके
साथ ही कपलसं एक-िसूि ेस ेईमानिािी, भिोस ेऔि हि पदिससंथदत
मे ंसाथ दनभान ेका वािा किेगं।े

भिलाई। भिलाई बंगाली समाज बीबीएस द््ारा भि:शुल्क स्वास्थ्य
भशभवर का आयोजि 8 फरवरी रभववार को सुबह 10.30 बजे से भकया
गया है। वार्ड 26 रामिगर मुक्तिधाम स्कूल प््ांगण मे् आयोभजि इस
भशभवर मे् दुग्ड-भिलाई के प््भसद्् अस्पिालो् के अिुिवी और भवशेषज््
भिभकत्सको् द््ारा इस भशभवर मे् स्वास्थ्य परीक््ण, शुगर, बीपी, आंख की
जांि के साथ ही भि:शुल्क परामश्ड िी दी जाएगी। भशभवर के दौराि
िश्मो् का िी भविरण भकया जाएगा। 

बीबीएस का नि:शुल्क स्वास्थ्य नशनवर आज

n सेफ्टी,
उत्पादकता
और कररयर
रिकास पर
फोकस
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सिटी स्पोर्ि्न

सीकनयर वगंट पंलेि गंंुप
में मुिाबले जारी 

भिलाई। छि््ीसगढ् स्रेर फ््ककेर संघ द््ारा
आयोफजत सीफनयर वग्ट प्लेर ग््ुप अंतर फजला
फ््ककेर प््फतयोफगता के अंतग्टत दूसरे फदन
शफनवार को दूसरे राउंि के मुकाबले हुए।
दल्ली राजहरा मे् रीम दुग्ट ने दंतेवाड्ा के फवर्ि््
एक पारी एवं 50 रन से जीत  के साथ सात
अंक प््ाप्त फकए। बीएसपी फ् ्ककेर ग््ाउंि
फसफवक से्रर मे् रीम रायगढ् के फवर्ि्् कोफरया
फजला रीम बल्लेबाजी करते हुए पहली पारी मे्
205 रन पर आउर हो गई। बल्लेबाजी मे्
रायगढ् रीम पहली पारी मे् 123 रन पर आउर
हो गई। बल्लेबाजी मे्  कोफरया फजला रीम दूसरी
पारी मे् 162 रन पर आउर हो गई। बल्लेबाजी मे्
रायगढ् ने दूसरी पारी तीन फवकेर पर 147 रन
बनाए। आरिीसीए रायपुर मे् हुए मैच मे् रीम
कवध्ाट के फवर्ि्् धमतरी पहली पारी मे् 412 रन
पर आउर हो गई। बल्लेबाजी मे् कवध्ाट रीम
पहली पारी मे् 192 रन पर आउर हो गई।
बल्लेबाजी मे् धमतरी ने दूसरी पारी 8 फवकेर पर
140 रन बनाए। राजनांदगांव मे् हुए मैच मे् रीम
नारायणपुर ने जशपुर के फवर्ि्् बल्लेबाजी
करते हुए पहली पारी 143 रन बनाए और रीम
आउर हो गई। बल्लेबाजी मे् जशपुर रीम पहली
पारी मे् 388 रन पर आउर हो गई। बल्लेबाजी
मे् नारायणपुर ने दूसरी पारी पांच फवकेर पर 106
रन बनाए। धमतरी मे् हुए मैच मे् रीम कोरबा के
फखलाड्ी बस््र के फवर्ि्् बल्लेबाजी करते हुए
पहली पारी मे् 146 रन पर आउर हो गए।
बल्लेबाजी मे् बस््र रीम पहली पारी मे् 199 रन
पर आउर हो गई। बल्लेबाजी मे् कोरबा रीम
दूसरी पारी मे् 185 रन पर आउर हो गई। दूसरी
पारी मे् एक फवकेर पर 56 रन बनाए। न्यू ग््ाउंि
कांकेर मे् बल्लेबाजी करते हुए महासमुंद पहली
पारी 286 रन पर आउर हो गई। बल्लेबाजी मे्
कांकेर रीम पहली पारी मे् 163 रन पर आउर हो
गई। बल्लेबाजी मे् महासमुंद रीम दूसरी पारी मे्
151 रन पर आउर हो गई। बल्लेबाजी मे् कांकेर
ने दूसरी पारी मे् दो फवकेर पर 29 रन बनाए। 

वॉलीबॉल िी छतंंीसगढं िीम
िे कलए चयन टंंायल आज

भिलाई। फ््दतीय सीफनयर राष््््ीय पुर्ष एवं
मफहला 3-ए साइि वॉलीबॉल प््फतयोफगता का
आयोजन 13 से 15 िरवरी  तक दशहरा मैदान,
शांफत नगर, फभलाई मे् फकया जाएगा। उत्त
राष््््ीय प््फतयोफगता के फलए छि््ीसगढ् रीम के
चयन (ि््ायल) का आयोजन 8 िरवरी रफववार
को सुबह 10:00 बजे फकया जा रहा है। इस
ि््ायल मे् भाग लेने के इच्छुक पुर्ष एवं मफहला
वग्ट के फखलाड्ी फनध्ाटफरत समय एवं स्थान पर
उपक्सथत होकर भाग ले सकते है्। सफचव,
छि््ीसगढ् 3-ए साइि वॉलीबॉल संघ ने यह
जानकारी दी। 

ऑल इंकडया इंिर यूकनवकंसटिी
हैंडबॉल िे कलए रकवकव िीम रवाना 

रायपरु। पं. रफवशंकर शुत्ल फवश््फवद््ालय
रायपुर की मफहला है्िबॉल रीम ईस्र
ज्ोन/ऑल इंफिया इंरर यूफनवफ्सटरी है्िबॉल
प््फतयोफगता मे् भाग लेने के फलए रवाना हो गई
है। यह प््फतफ््ित प््फतयोफगता 10 फ्रवरी से 14
फ्रवरी  तक  यूफनवफ्सटरी ऑि साइंस एंि
रेत्नालॉजी मेघालय मे् आयोफजत है। इस
राष््््ीय स््र की मफहला है्िबॉल प््फतयोफगता हेतु
गफठत रीम मे् मैनेजर िॉ. अयाज् अहमद ख्ान
एवं कोच िेरफहन ध््ुव की महत्वपूण्ट भूफमका
रहेगी। रीम की कमान कप्तान योफगता साहू को
सौ्पी गई है, जबफक रेणुका को उप-कप्तान
फनयुत्त फकया गया है। रुकेश््री, प््ेमलता,
अनीता, केश््री, ममता
हेमा,खुशी,अनाफमका,पूजा,चार्,तृक्पत, ऊषा,
तनु का चयन हुआ है। रीम के रवाना होने से
पूव्ट फवश््फवद््ालय के कुलपफत प््ो. सफ््िदानंद
शुत्ला, िीन स्रूिे्ट्स वेलिेयर प््ो. राजीव
चौधरी तथा फनदेशक प््ो. रीता वेणु गोपाल एवं
प््ोिेसर सी.िी. आगासे ने फखलाफ्डयो् को
शुभकामनाएं दी है। 
राषंंंंीय शालेय कंंीडंा बेसबॉल
कखलाडियों िो कमली किि 
रायपरु। छि््ीसगढ् स्कूल मैदान मे् राष््््ीय
शालेय क््ीड्ा प््फतयोफगता बेसबॉल 19 वष्ट
बालक बाफलका को फकर फवतरण फबलासपुर मे्
फकया गया। छि््ीसगढ् रीम के कोच अख्तर
खान ने बताया फक काय्टक््म मे् मुख्य अफतफथ
वष्ाट शम्ाट सहायक संचालक फजला फशक््ा
काय्ाटलय, अफखलेश मेहता एमआईसी हेि,
कमलेश यादव सहायक फजला क््ीड्ा
अफधकारी, प््शांत फचपिे, वफरि्् व्यायाम
फशक््क साफजद खान मौजूद रहे। 
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बदलते खानपान का हो रहा उल्रा असर, खट््ी िकार
और ब्लोडरंग से है् परेशान तो उठाएं कुछ जर्री कदम 

एफसफिरी और खट््ी
िकारे् आना एक आम

बात है, लेफकन आप इन्हे्
फनयंफ््तत भी कर सकते है्। खानपान
मे् बदलाव करने के अलावा ऐसी
कुछ चीजे् है् फजसका सेवन करने
से आप पेर की समस्या मे् राहत पा
सकते है्।

खट््ी िकार पाचन तंत्् की एक
आम समस्या है। कई बार गलत
खानपान के कारण हमारा शरीर
खाने को ठीक से पचा नही् पाता।
इसके कारण गैस, एफसफिरी और
खट््ी िकारे् आना एक आम बात
है। यह न केवल असहजता पैदा
करता है, बक्लक पेर मे् जलन,
भारीपन और गैस जैसी परेशाफनयो्
को भी बढ्ा सकती है।

आप कुछ भी खाएं या फपएं
उसके बाद एकदम से खट््ी िाकर
आने से मंुह का स्वाद भी खराब हो
सकता है। अगर आप बार-बार पेर
की इस समस्या से जूझ रहे है्, तो
कुछ घरेलू नुस्खे आपकी मदद कर
सकते है्।

आज हम आपको चार ऐसी
चीजो् के बारे मे् बताएंगे, फजनका
फनयफमत सेवन आपकी पाचन
फ््कया को दुर्स्् रख सकता है और
खट््ी िकार, गैस व ब्लोफरंग जैसी
समस्याओ् से राहत फदला सकता है।
डिार आने िे िारण-

एफसि फरफ्लत्स- ऐसी क्सथफत
फजसम्े पेर का एफसि गले मे् वापस
चला जाता है, फजससे खट््ा स्वाद

पौधों पर आधाकरत भोजन
आपिे कलए है फायदेमंद

एसिसिटी िे आज हर दूिरा व्यक्ति परेशान

सेहत को ठीक रखने के फलए प्लांर बेस्ि िाइर की कािी
चच्ाट होती रही है। कई अध्ययन भी इस बात की पुफ््ष करते है्
फक अगर हम सभी प्लांर बेस्ि िाइर का सेवन बढ्ा दे् तो कई
प््कार की गंभीर और क््ॉफनक बीमाफरयो् से बचाव फकया जा
सकता है। आइए इस बारे मे् फवस््ार से जानते है्।

अच्छी सेहत के फलए खान-पान को ठीक रखना सबसे
आवश्यक माना जाता है। स्वास्थ्य फवशेषज्् कहते है्, दैफनक
आहार मे् िलो्-सक्बजयो् की मात््ा बढ्ाने, िैर वाली चीजो्
को कम करने और नमक-चीनी जैसी हाफनकारक चीजो् का
सेवन कम करने से सेहत को कई प््कार के लाभ हो सकते है्।
सेहत को ठीक रखने के फलए प्लांर बेस्ि िाइर की कािी
चच्ाट होती रही है। प्लांर बेस्ि िाइर यानी मुख्य र्प से पौधो्
से प््ाप्त खाद्् पदाथ्ट जैसे िल, सक्बजयां, अनाज, दाले्,
बीज, और नट्स। इन चीजो् को सेहत के फलए कई प््कार से
लाभदायक माना जाता रहा है।

कई अध्ययन भी इस बात की पुफ््ष करते है् फक अगर हम
सभी प्लांर बेस्ि िाइर का सेवन बढ्ा दे् तो कई प््कार की

गंभीर और क््ॉफनक बीमाफरयो् से बचाव फकया जा सकता है। 
पंलांि बेसंड डाइि िे बारे में जाकनए

स्वास्थ्य फवशेषज्् कहते है्,  प्लांर बेस्ि िाइर का मतलब
यह नही् है फक आप मांसाहार नही् खा सकते। इसका मतलब
है फक आपका भोजन ज्यादातर पौधो् से प््ाप्त चीजो् पर
आधाफरत होना चाफहए। इसमे् सक्बजयो्, साबुत अनाज और
िल, बीन्स और सीड्स की मात््ा अफधक होनी चाफहए।
अच्छी िाइर के फलए अपनी प्लेर का दो-फतहाई फहस्सा इन
प्लांर बेस्ि खाद्् पदाथ््ो् से भरे्। शेष एक फतहाई फहस्से मे्
फचकन या मछली जैसे लीन प््ोरीन या रोिू-बीन्स जैसे प्लांर
बेस्ि प््ोरीन को शाफमल फकया जा सकता है।
फाइबर और एंिीऑकंसीडंेटंस से भरपूर डाइि

कई शोध इस बात की पुफ््ष करते है् फक आहार मे् प्लांर
बेस्ि चीजो् को शाफमल करके िायफबरीज, ह्दय रोग, ब्लि
प््ेशर और कोलेस्ि््ॉल जैसी समस्याओ् से बचाव फकया जा
सकता है। प्लांर बेस्ि िाइर मे् िाइबर और एंरीऑत्सीिे्ट्स
की मात््ा अफधक होती है, जो फदल की बीमाफरयो् के जोफखम
को कम करने मे् मददगार माने जाते है्। यह रत्तचाप को
फनयंफ््तत करने और कोलेस्ि््ॉल स््र को कम करने मे् भी
सहायक है। इस तरह की िाइर मे् कैलोरी की भी मात््ा कम
होती है। िाइबर की अफधकता होने के कारण आपका पेर भरा
रहता है और खाने की इच्छा कम होती है, इससे वजन कम
करने मे् भी मदद फमलती है।
डायकबिीज रोकगयों िे कलए भी फायदेमंद  

प्लांर बेस्ि िाइर मे् शाफमल अफधकतर चीजो् का
ग्लाइसेफमक इंिेत्स कम होता है जो ब्लि शुगर के स््र को
क्सथर रखते है् और राइप-2 िायफबरीज के जोफखम को कम
करते है्। शुगर के मरीज इस तरह के िाइर प्लान से लाभ पा
सकते है्।
पाचन संवासंथंय में होता है सुधार

इस तरह के िाइर मे् िाइबर की मात््ा अफधक होती है, जो
पाचन तंत्् को स्वस्थ रखता है और कब्ज, पेर िूलना, और
अन्य पाचन समस्याओ् को कम करने मे् मदद करता है।

अध्ययन बताते है् फक पौधो् पर आधाफरत आहार से कै्सर
के कुछ प््कारो् का खतरा कम हो सकता है, त्यो्फक इसमे्
एंरीऑत्सीिे्ट्स और िाइरोकेफमकल्स की अफधकता
होती है।

जानें हवन में कंयों जलाया जाता है नाकरयल

आज के समय मे् लोगो् की लाइि
इतनी व्यस्् है फक उनकी मे्रल हेल्थ
की त्या हालत है इस बारे मे् भी वो
ध्यान नही् दे पाते। ऐसे मे् हम यहां
आपको कुछ संकेत बताएंगे, फजनकी
मदद से आप पहचान सकते है् फक कही्
आपका पार्टनर फिप््ेशन मे् तो नही्....

आज की तेज् रफ्तार फजंदगी मे्
काम, फजम्मेदाफरयो् और सोशल प््ेशर
के बीच लोग अपनी मे्रल हेल्थ पर
ध्यान देना भूल जाते है्। अत्सर इसका
असर सबसे पहले फरश्तो् पर फदखाई
देता है। कई बार पार्टनर के व्यवहार मे्
आए छोरे-छोरे बदलाव को हम मूि
क्सवंग या थकान समझकर नजरअंदाज
कर देते है्, जबफक वही बदलाव
फिप््ेशन का संकेत हो सकते है्।

फिप््ेशन कोई कमजोरी नही्, बक्लक
एक गंभीर मानफसक क्सथफत है, फजसे
समय पर समझना और सपोर्ट देना
बेहद जर्री है। अगर आपका पार्टनर
पहले जैसा खुश, एक्तरव या बातूनी
नही् रहा है, तो यह सोचने की जर्रत
है फक कही् वह अंदर ही अंदर फकसी
मानफसक संघष्ट से तो नही् जूझ रहा।
बहुत से लोगो् को तो इसके संकेत भी
समझ नही् आते। ऐसे मे् हम आपको
बताएंगे फिप््ेशन के कुछ संकेत,

व्यस््तम लाइफ स्टाइल मे् डिप््ेशन से उबरना बड्ी चुनौती 

आपका पार्टनर डिप््ेशन मे् है तो पहचाडनए इन
संकेतो् से, साथ देकर उबाडरए उसे इस हालत से   

कार्नर
न्यूज

सनातन धम्ट मे् पूजा-पाठ के दौरान नाफरयल का
फवशेष महत्व माना जाता है। इसके फबना पूजा अधूरी
मानी जाती है। फहंदू धम्ट मे् फकसी भी पूजा-पाठ मे्
नाफरयल का फवशेष र्प से प््योग फकया जाता है। ऐसा
कहा जाता है फक फबना नाफरयल के पूजा अधूरी मानी
जाती है। यहां तक फक शादी और गृह प््वेश मे् भी
नाफरयल का खास प््योग फकया जाता है, लेफकन हवन
के दौरान नाफरयल को जलाने का फवशेष महत्व है।
आइए इस लेख मे् ज्योफतषाचाय्ट पंफित फवजयकांत
भट्् से फवस््ार से जानते है् फक हवन मे् नाफरयल त्यो्
जलाते है्।
सुख-संपनंनता िे कलए जलाते हैं
नाकरयल  

हवन के दौरान नाफरयल इसफलए जलाया जाता है,
त्यो्फक घर मे् सुख-समृफ््ि का आगमन हो। अगर
आपके घर मे् वाद-फववाद की क्सथफत बनी रहती है, तो
उसे शांत करने के फलए हवन मे् नाफरयल फवशेष र्प
से जलाने की परंपरा है। 
भगवान कवषंणु और माता लकंंंमी िो
नाकरयल है कंंिय  

भगवान श््ी हफर फवष्णु (भगवान फवष्णु मंत््) और
माता लक्््मी को नाफरयल बेहद फ््पय है। इसफलए हवन
मे् नाफरयल जलाने से उनकी कृपा बनी रहती है और
व्यक्तत के जीवन मे् चल रही सभी परेशाफनयां दूर हो
जाती है्। 
मनोिामना पूकंतट िे कलए जलाते हैं
नाकरयल  

अगर आपकी कोई ऐसी इच्छा है। जो मेहनत
करने के बाद भी पूरी नही् हो रही है, तो हवन करने के
दौरान उसमे् नाफरयल आफखर मे् अवश्य जलाना
चाफहए और सभी देवी-देवताओ् का नाम जर्र ले्।

इससे आपकी मनोकामना पूरी हो सकती है। इतना ही
नही् ऐसा कहा जाता है फक हवन के दौरान सभी देवी-
देवताओ् का घर मे् वास होता है। फजससे घर-पफरवार
मे् कभी फकसी तरह की परेशानी नही् आती है। 
निारातंमिता दूर िरने िे कलए
जलाते हैं नाकरयल  

हवन करने के दौरान उसमे् नाफरयल जलाने से
नकारात्मकता से छुरकारा फमल सकता है। ऐसा कहा
जाता है फक नाफरयल मे् एक अलग प््कार की ऊज्ाट
होती है, फजसके कारण हवन मे् उसे जलाने से सभी
नकारात्मकता उसकजे साथ जलकर भस्म हो जाती
है और घर मे् सुख-शांफत का आगमन होता है। 
नाकरयल िा धाकंमटि महतंव  

फहंदू धम्ट मे् नाफरयल का फवशेष महत्व है।
पौराफणक कथाओ् मे् ऐसा कहा जाता है फक धरती पर
नाफरयल के पेड् भगवान फवष्णु और माता लक्््मी (मां
लक्््मी मंत््) ने लगाया था। नाफरयल के पेड् को
कल्पवृक्् के नाम से जाना जाता है। उन्हे् नाफरयल
बेहद फ््पय है। इसफलए अफधकांश पूजा-पाठ मे्
नाफरयल का इस््ेमाल खासतौर से फकया जाता है। 

गुलाब की पंखुफ्डयां न
केवल खूबसूरती का
प््तीक है्, बक्लक इनसे
बनी फमठाइयां स्वाफदष््
और सेहतमंद भी होती
है्। घर पर ही आसानी
से बनाई जा सकने वाली यह फमठाई आपकी मोहब्बत को
और भी गहरा कर देगी। इस खास फदन पर गुलाब की
पंखुफ्डयो् से बनी फमठाई फखलाकर आप अपने फरश्ते मे्
फमठास भर सकती है् और अपने प्यार को एक नया रंग दे
सकती है्। यह रोमांफरक फगफ्र न केवल स्वाद म्े लाजवाब
होती है, बक्लक फदखने मे् भी बेहद खूबसूरत लगती है।  
गुलाब िी खीर

गुलाब की खीर बनाने के फलए सबसे पहले दूध को
उबाले् और उसमे् साफ् की हुई गुलाब की पंखुफ्डयां िाल दे्।
इलायची पाउिर और चीनी फमलाकर धीमी आंच पर पकाएं।
दूध गाढ्ा होने लगे तो आंच बंद कर द्े।  इसे ठंिा करके ऊपर
से करे हुए बादाम या फपस््ा िालकर सव्ट करे्।  

गुलाब लडंंं
सूखी गुलाब की पंखुफ्डयो् को दरदरा पीस ले्।  अब

एक बत्टन म्े खोया को हल्का सा भून ले्, उसमे् गुलाब
पाउिर, नाफरयल का बुरादा और थोडा सा शहद फमलाएं। इस
फमश््ण को अच्छी तरह गंूधकर छोरे-छोरे लड््् बना ले्। ये
हेल्दी और रोमांफरक फमठाई आपके रोज िे सरप््ाइज के फलए
एक परिेत्र फवकल्प है।
गुलाब शरबत कंंीम

गुलाब के शरबत म्े फे््श क््ीम फमलाएं और अच्छी
तरह िे्र ले्। अब इसे करे हुए ड््ाई फू््ट्स जैसे बादाम, काजू
और फपस््ा से सजाएं। 

गलुाब स ेबन ेडजेिंट
पर भी आजमाए ंहाथ

या जलन होती है।
सल्िर युत्त प््ोित्ट्स - ब््ोकोली, ब््सेल्स स्प््ाउट्स, लहसुन और िेयरी

उत्पादो् जैसे कुछ खाद्् पदाथ्ट सल्िर िकार का कारण बन सकते है्।
तनाव- तनाव और फचंता सल्िर िकार जैसी पाचन संबंधी समस्याओ्

का कारण बन सकते है्।
बैत्रीफरयल संक््मण- एच. पाइलोरी जैसे संक््मण से हाइड््ोजन सल्िाइि

की अफधकता हो सकती है, फजससे सल्िर िकार हो सकती है।
खटंंी डिार और बंलोकिंग िो कनयंकंंित िरने वाली चीजें

अदरक, नी्बू और काला नमक- पाचन के फलए अमृत
अदरक मे् मौजूद फजंजरोल पाचन एंजाइम को सफ््कय करता है, फजससे

खाना जल्दी पचता है और गैस नही् बनती। नी्बू मे् साइफ््िक एफसि होता है,
जो पेर की एफसफिरी को फनयंफ््तत करता है और िाइजेशन म्े सुधार करता है।

काला नमक, जो एक प््ाकृफतक एंराफसि है, पेर की सूजन और गैस को
कम करता है। अगर
आपको बार-बार खट््ी
िकार आती है या पेर
भारी लगता है, तो इस
नुस्खे को जर्र अपनाएं।
िैसे िरना
चाकहए सेवन:

इसके फलए आप

पहले अदरक को छीलकर उसके छोरे-छोरे रुकड्े कार ले्।
अब एक कांच की बन््ी मे् एक चौथाई कप नी्बू का रस
िाले्। इसमे् एक चौथाई छोरा चम्मच काला नमक िालकर
फमत्स करे्। अदरक के रुकड्ो् को इस सॉल्यूशम म्े िालकर
िुबोकर रख्े। खाने से 10-15 फमनर पहले इसका सेवन करे्।
इससे खाना पचाने म्े आपको मदद फमलेगी।

पुदीने की चाय- पेर को ठंिक और राहत देने के फलए
पुदीना एंरी-स्पास्मोफिक गुणो् से भरपूर होता है, जो पेर

की मांसपेफशयो् को फरलैत्स करता है और गैस को बाहर

फनकालने म्े मदद करता है। यह एफसि फरफ्लत्स को कम
करता है और खट््ी िकार को रोकता है।

इसके फनयफमत सेवन से पाचन बेहतर होता है और पेर
हल्का महसूस होता है। अगर आपका पेर अत्सर िूला रहता
है, तो रोज्ाना एक कप पुदीने की चाय पीना िायदेमंद रहेगा।
िैसे िरें सेवन:

एक कप पानी म्े 7-8 ताजी पुदीने की पफ््ियां िाले्। इसे
5-7 फमनर तक धीमी आंच पर उबाले्। हल्का ठंिा होने पर
शहद फमलाकर पी ले्।

सौ्ि- खाना पचाने और गैस कम करने का आयुव््ेफदक
तरीका

सौ्ि मे् एंरी-इंफ्लेमेररी गुण होते है्, जो पाचन तंत्् को
शांत रखते है्। इसमे् मौजूद एनेथोल गैस, ऐ्ठन और ब्लोफरंग
को कम करता है। यह सांसो् की दुग््ंध को भी दूर करता है,
जो कई बार खराब पाचन की वजह से होती है। अगर आप
खाने के बाद पेर म्े भारीपन या गैस महसूस करते है्, तो सौ्ि
का सेवन जर्र करे्।

फजनकी शुर्आत मे् ही सावधानी बरतना षुर् कर
दे्।

बातचीत में िमी 
अगर आपका अब सवालो् के जवाब छोरे

देने लगा है या बातचीत से बचने लगा है, तो यह
फिप््ेशन का शुर्आती संकेत हो सकता है।   ऐसे
लोग अत्सर खुद को दूसरो् से अलग कर लेते है्

और अपनी भावनाएं साझा नही् कर पाते।
हमेशा उदास या कचडंकचडंा रहना

फिप््ेशन मे् व्यक्तत लगातार उदासी,
खालीपन या गुस्से मे् रह सकता है।   छोरी-छोरी
बातो् पर फचढ् जाना या फबना फकसी खास वजह
के परेशान रहना मानफसक तनाव की ओर इशारा
करता है। 

नींद में बदलाव
अगर पार्टनर को देर तक नी्द

नही् आती, बार-बार नी्द रूरती है या
फिर वह जर्रत से ज्यादा सोने लगा
है, तो इसे नजरअंदाज न करे्।    नी्द
का फबगड्ना फिप््ेशन का एक आम
लक््ण है, फजसके बारे मे् आपको बात
करने की जर्रत है।

फिप््ेशन के कारण कुछ लोग खाने
से दूरी बना लेते है्, जबफक कुछ लोग
ज्यादा खाने लगते है्।  अचानक वजन
कम होना या बढ्ना भी मानफसक
स्वास्थ्य मे् गड्बड्ी का संकेत हो
सकता है। 
किसी चीजं मंे रंकच न लेना

पहले फजन चीजो् से खुशी फमलती
थी अब उनमे् फदलचस्पी खत्म हो
जाना फचंता की बात हो सकती है। तो
अगर आपके पार्टनर मे् अचानक ऐसे

बदलाव आए है् तो संभल जाएं।
बेिार महसूस िरना 

बार-बार खुद को असिल, बोझ
या बेकार कहना फिप््ेशन का गंभीर
संकेत है।  ऐसे मे् व्यक्तत का
आत्मफवश््ास तेजी से फगरने लगता है।
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बालो ्को दोमुंहे होने से बचाने के वलए आप भी एकस्पट्ड द््ारा बताई गई्
इन घरेलू वटपस् को ट््ाई करके देख सकती है।् ति्चा की तरह बालो ्मे्
भी विवभनन् समसय्ाएं होती है। वकसी के बाल रख्े होते है,् तो वकसी के
ऑयली। वकसी को बालो ्मे ्िॉलय्ूम कम होने की वशकायत होती है, तो
वकसी को पतले बालो ्की टेश्न होती है। इन सबके अलािा बालो ्के
दोमुंहे होने की समसय्ा भी बेहद आम है। यवद आप बालो ्की ठीक से
केयर नही ्कर रही है ्और बालो ्तक उवचत पोरण नही ्पहुंच रहा है तो
बालो ्का दोमुंहा होना तय है। हालांवक, आप इसकी रोकथाम पर काम
कर सकती है ्और कुछ घरेलू नुसख्ो ्को अपना कर इस समसय्ा से
मुसक्त पा सकती है। हमने दोमुंहे बालो ् की समसय्ा के वनदान बय्ूटी
एकस्पट्ड रेनू माहेश््री से पूछे है।् रेनू जी कहती है,् "बालो ्मे ्प््ोटीन की
उवचत मात््ा पहुंचती रहे तो यह बहुत जरर्ी है और हमारी रसोई मे ्ही
आपको ऐसे बहुत सारी सामव््गयो ् वमल जाएंगी, जो बालो ्पर प््ोटीन
ट््ीटमेट् का काम करेग्ी।"
कंया होते हैं दोमुंहे बाल? 
बालो ्की लेथ् के अंत मे ्या उससे कुछ ऊपर, जब एक ही बाल के दो
मुंह वदखने लगे, तो इस सस्थवत को दोमुंहे बाल कहा जाता है। यह
समसय्ा बालो ् के लुक को ही खराब नही ् करती है, बसल्क बालो्
कमजोर बनाती है और कई बार बाल बीच से टूटना शुर ्हो जाते है।्
यह सस्थवत बालो ्को बहुत जय्ादा भद््ा वदखाती है। 
कय्ो ्हो जाते है ्बाल दोमुंहे? 

बालो ्के दोमुंहे होने के कई कारण होते है।् यवद आपके बाल बहुत
अविक ड््ाई है,् तो दोमुंहे बालो ्के होने की संभािना बढ ्जाती है। बालो्

मे ् आप यवद बहुत अविक केवमकल ट््ीटमेट् कराती है ् या वफर हीट
इकय्ुपमेट् का इस््ेमाल करती है,् तो आपको दोमुंहे बालो ्की वदक््त
हो सकती है।  बालो ्मे ्आप यवद सन प््ोटेकश्न का इस््ेमाल नही ्करती
है,् तो इससे भी आपको दोमुंहे बालो ्की वदक््त हो सकती है।् 
दोमुंहे बालों के डलए घरेलू उपाय 

सपत्ाह मे ्कम से कम आपको 2 बार बालो ्मे ्नावरयल का तेल
लगाना चावहए। इससे आपके बालो ्मे ्मॉइश््र भी रहता है और बालो ्मे्
प््ोटीन की भी उवचत मात््ा पहुंच जाती है। बेसट् है वक आप रात मे ्सोने
से पहले बालो ्मे ् नावरयल का तेल लगा ले।् इसके बाद आप सुबह
बालो ्को शैप्ू से िॉश कर दे।्     बाले ्मे ्बादाम का तेल लगाने से भी
आपको बहुत फायदे वमलेग्े। इसमे ्विटावमन-ई प््चुर मात््ा मे ्होता है,
यह बालो ्के वलए बहुत जय्ादा फायदेमंद होता है। आप इसे बालो ्मे्
रायरेकट् भी लगा सकती है ्और चाहे ्तो ऑवलि या कोकोनट ऑयल
मे ्वमकस् करके भी इसे लगा सकती है।् 

कैसे कम होगी दोमुंहे बालो् की समस्या ? जाने् घरेलू नुस्खे 

वेस्टन्ि ड््ेस के साथ ये चूड्ी ररजाइन
पहनने के बाद हाथ लगे्गे खूबसूरत

रफल्म इव्ेट

टॉलीवुर

एपस�्टीन फाइल�्स मे ्रैपर जे-जेड समेत
हॉिीवुड के बड्े नाम, फैस् हुए हैरान

बेटे ने लदया रहमान के बयान पर
लरएकश्न,अिग राह की चचा्ा

एपस�्टीन फाइल�्स से मचे तहलके के बीच अब इसमे ् कुछ
हॉ ली िु र
वसतारो ् के भी
नाम सामने आ
रहे है।् एक नई
वरपोट्ड मे ् कहा
गया है वक रैपर
जे-जेर, पुशा
टी और बदनाम
रायरेक�्टर हाि््े िेनस�्टेन के नाम सामने आए है,् जो एफबीआई को
जांच के दौरान वटप मे ् म�िले थे। एपसट्ीन फाइल�्स मे ् हो रहे
खुलासो ्ने पूरी दुवनया को दंग कर रखा है। आए वदन नए नाम
सामने आ रहे है,् इन नामो ्से जुड्े काले कारनामो ्को लेकर ऐसे
खुलासे हो रहे है ् वक एक पल के वलए इंसावनयत से भरोसा उठ
जाए। अमेवरकी सेक�्स ऑफेर्र और ह््ूमन ट््ैवफवकंग के दोरी
जेफरी एपसट्ीन की जांच से जुडी् इस लाखो ्पन�्नो ्की फाइल मे्
अब तक 4800 से अि�िक बार अमेवरकी राष�्ट््पवत रोनाल�्र ट््ंप
का वजक्् आया है। अब एक नई वरपोट्ड के मुतावबक, FBI जांच
के कुछ नए पन�्नो ्मे ्वदग�्गज रैपर जे-जेर और पुशा टी के साथ-
साथ बेहद बदनाम हॉलीिुर मुगल हाि््े िेनसट्ेन का भी नाम है।
बताया जाता है 25 बार ग््ैमी अिॉर्ड जीत चुके जे-जेर का नाम
इसमे ् कई बार आया है। जानकारी के वलए बता दे ् वक जेफरी
एपसट्ीन की साल 2019 मे ्हो चुकी है। लेवकन इसके 6 साल बाद
अब एपसट्ीन की फाइले ्दुवनयाभर मे ्कई वगरफत्ावरयो ्का कारण
बन रही है।् दज्डनो ्राजनीवतक वदग�्गजो,् वबजनेसमैन और नामी-
वगरामी पदाविकावरयो ् के नाम इन फाइलो ् मे ् आने के कारण
तहलका मचा हुआ है। 'एपसट्ीन फाइल�्स' जेफरी के जीिन और
अपरािो ्के बारे मे ्जांच के दस््ािेज है।् एपसट्ीन फाइल�्स मोटे
तौर पर 30 लाख पन�्नो ्का दस््ािेज है,् जो जेफरी एपसट्ीन और
उसके सहयोगी वघसलेन मैकस्िेल के यौन तसक्री से संबंवित दो
आपराविक जांच से जुडा् है। 

भोजपुरी 
पवन ने मनोज को बताया भोजपुरी इंडसट्््ी

का 'बॉस', लिखा बेहद खास मैसेज

परुर् कसै े कपड् े पहने ् जो लडव्कयो ् को
देखने मे ् अट््सैक्टि लगे?् जय्ादातर परुर्ो्
क े वदमाग मे ् ऐसे सिाल आते है।् कय्ोव्क
हम अचछ्ी तरह स ेड््से अप अपने आप को
वनखारने के वलए करते है।् यही बात
आपको हजारो ्की भीड ्मे ्वकसी के वलए
खास बना देती ह।ै इसवलए फशैन सेस् को
महति्पणू्ड माना जाता ह।ै खासकर, अगर
आप रेवटगं की सोच रह ेहै ्या अपनी क््श
को इपं््से करना चाहत े है ् तो य े और भी
महति्पणू्ड बन जाता ह।ै कय्ोव्क आप उसके
करीब रहना चाहत ेहै ्और उस ेअपन ेपास
बनाए रखना पसदं करत ेहै।् मगर अपीवलगं
फशैन क े वलए कोई गारटंी िाला फाम्डलूा
नही ् ह।ै हा,ं हम यहा ं पर ऐसी कछु बाते्
जरर् बताएगं।े वजसस ेआपक ेवलए फशैन
स े आकवर्डत करना आसान हो जाएगा।
लवेकन य े भ््म न पाले ् वक लडक्ी दौडी्
चली आएगी और वलपट जाएगी। जसैा वक
कई परफय्मू ब््ारं िाल ेअपन े विज््ापन मे्
वदखात ेहै।् अब हम अपन ेफशैन मे ्करने
िाल ेबदलाि की बात करत ेहै-्  
टंंेडंी डंंसे पहने ं
फशैन हर साल बदलता ह।ै इसवलए सबसे
पहल ेसीजन का खास खय्ाल रखे।् गम््ी के
मौसम मे ् ट््ेर्ी समर ड््से पहने।् इसके
अलािा सद््ी मे ् विटंर ड््से पहने।् मगर

हाल ही मे ् संगीतकार एआर रहमान ने वफलम् इंरसट्््ी मे्
सांप््दा वयकता
की ओर इशारा
करते हुए एक
बयान वदया,
वजस पर बहस
जारी है। इस
मामले पर
रहमान ने
सफाई दी है। अब 23 साल के एआर अमीन ने अपने वपता के
बयान पर प््वतव््कया दी है। हाल ही मे ्उनका गाना 'भीगी भीगी'
वरलीज हुआ है। इस गाने को एआर रहमान ने कंपोज वकया है।
इसमे ्मृणाल ठाकुर और दुलकर सलमान ने अवभनय वकया है।
एआर अमीन इस गाने से बतौर वसंगर-प््ोड््ूसर जुड्े है।् इंरसट्््ी
को लेकर एआर रहमान की वटपप्णी पर करन वसंह ने जताई
आपव््ि; कहा- 'यह बयान देश की छवि को खराब करते है'्
गाना 'भीगी भीगी' के बारे मे ्एआर अमीन ने बताया 'मेरे वपता ने
इस पर काम करने के बारे मे ्बताया था। मुझे यह आइवरया अचछ्ा
लगा। गाने मे ्जसलीन रॉयल की आिाज ने गहराई पैदा की। मुझे
लगता है वक इसमे ्सब कुछ बहुत अचछ्े से हुआ है। यह गाना बहुत
जलद्ी बन गया। इसके प््ोसेस को समझना थोडा् मुसक्कल है।'
अपने वपता से अलग अपनी पहचान बनाने के सिाल पर एआर
अमीन ने बताया 'मै ्अपना रास््ा खुद बना रहा हूं। मै ्हर बातचीत
मे ्यही कहता हूं। मै ्एकदम अलग रास््े पर हूं। मै ्इस जगह के बारे
मे ्और जानना चाहता हूं।' एआर अमीन से जब इंरसट्््ी को लेकर
उनके वपता के वदए गए बयान के बारे मे ्पूछा गया तो उनह्ोने् कहा
'मै ्इस विरय से अलग रहना पसंद करंग्ा।' वहंदी वफलम् इंरसट्््ी
को लेकर वदए गए अपने बयान पर एआर रहमान ने सफाई दी है
और कहा वक उनका इरादा कभी वकसी की भािनाओ ् को ठेस
पहुंचाने का नही ्था। उनह्ोन्े कहा जो लोग उनह्े ्जानते है,् उनह्े्
वकसी सफाई की जरर्त नही ्है। एआर रहमान ने बीबीसी एवशयन
नेटिक्फ से बातचीत मे ्कहा था, 'आजकल वफलम् इंरसट्््ी मे ्लोग
रचनातम्क नही ्है,् िो सही ढंग से फैसला नही ्ले सकते । 

भोजपुरी वसनेमा जगत के चवच्डत एकट्र, वसंगर और भाजपा
सांसद मनोज
वतिारी ने एक
फरिरी को
ज न् म वद न
मनाया। इस
मौके पर तमाम
फैस् और
वसतारो ् ने उनह्े्
शुभकामनाएं दी। मगर, भोजपुरी इंरसट्््ी के पािर सट्ार पिन
वसंह ने खास मैसेज वलखा है। बिाई देते हुए पिन वसंह ने मनोज
वतिारी को इंरसट्््ी का 'बॉस' कहा।
पिन ने अपने इंसट्ाग््ाम अकाउंट से एक पोसट् शेयर वकया है।
उनह्ोन्े मनोज वतिारी के साथ अपनी फोटो साझा करते हुए
वलखा है, 'भोजपुरी इंरसट्््ी के बॉस, सांसद हमारे मनोज वतिारी
भैया को जनम्वदन की ढेर सारी शुभकामनाएं'। साझा तसि्ीर मे्
पिन वसंह और मनोज वतिारी गले वमलते वदख रहे है।् मनोज
वतिारी ने अपने इंसट्ाग््ाम अकाउंट से भी एक पोसट् शेयर वकया
है, वजसमे ् िे पाट््ी काय्डकता्डओ ् के साथ जनम्वदन का उतस्ि
मनाते वदख रहे है।् 11 मूवत्ड पर आयोवजत जनम्वदन के आयोजन
मे ् दूर-दराज से फैस् और काय्डकता्ड उनह्े ् बिाई देने आए है।्
मनोज वतिारी ने अपने कवरयर की शुरआ्त बतौर गायक की थी।
इसके बाद उनह्ोन्े हाफ पैट् िाली से हमरा त लब हो गईल,
गोवरया चांद के अजोवरयां वनयर गोर बारू हो और गैग्स् ऑफ
िासेपुर के वलए 'वजया हो वबहार के लाला' गाया, जो काफी वहट
हुए। उनका गाना 'चट देनी मार देत खीच् के तमाचा, हीही हंस
देले..वरंवकया के पापा', लोगो ् की जुबान पर चढा् हुआ है।
अवभनेता ने साल 2004 मे ् वफलम् 'ससुरा बडा् पईसािाला' से
भोजपुरी इंरसट्््ी मे ्रेबय्ू वकया था। 

तैयारी वैलेंटाइन डे की, जान लें जरंरी टटपंस  

बनाएं खुद को अट््ैक्टिव और फैशन के
जादू से अपनी लेडी लव को लाएं करीब 

कान्िर
न्यूज

फ््ट् नकेलाइन क ेरलए ट््ाई करे ्बल्ाउज
क ेय ेररजाइसं, लकु लगगेा खबूसरूत

बल्ाउज आजकल हर एक आउटवफट के साथ
सट्ाइल वकया जाता है। चाहे िो ओपन जैकेट
िाले आउटवफटस् हो या वफर साडी्। इसके
वलए अलग-अलग वरजाइन को ट््ाई करते है।्
कई बार ऐसा होता है वक रेरीमेर बल्ाउज
खरीदने पर हमे ्उसमे ्सेम वरजाइन वमलते है।्
वजनह्े ् वियर करके हम बोर हो जाते है।् ऐसे मे्
जरर्ी है वक आप कुछ नए वरजाइन को ट््ाई
करे,् वजसमे ् फं््ट नेक का वरजाइन अलग
तरीके से बनाया हो, इसके वलए आप
आवट्िकल मे ्बताए गए वरजाइन को ट््ाई कर
सकती है ् और बल्ाउज को वसलिाते समय
कुछ नया वरजाइन व््कएट करा सकती है।्
इलंयूजन बंलाउज डडजाइन 
इलय्ूजन के जरीए चीजे ् वदखती है ् ऐसा कई
बार सुना होगा। लेवकन बल्ाउज मे ्भी इस तरह
के वरजाइन को भी व््कएट वकया जाता है।
इसके वलए मोटे फेव््बक का इस््ेमाल करके
नीचे के बल्ाउज को तैयार वकया जाता है। वफर
नेक पर नेट का इस््ेमाल करके इसे राउर नेक
की तरह वरजाइन वकया जाता है। इस तरीके के
बल्ाउज को इलय्ूजन बल्ाउज वरजाइन कहते

है।् इसमे ्आप चाहे तो वसंपल नेट ले सकती है्
िरना िक्फ िाली नेट भी आपको वमल जाती है,
वजससे आप बल्ाउज तैयार करा सकती है।्
लीफ बंलाउज डडजाइन 
ऐसा जरर्ी नही ्है वक वसफ्फ बल्ाउज के बैक
पर ही वरजाइन व््कएट वकया जाता है। 

हॉलीवुर 

अगर आपको हाथ खाली-खाली नजर आ रहे है ् तो इसके वलए
आप िेसट्नड् वियर के साथ आप
आवट्िकल मे ् बताए गए चूडी्
वरजाइन को ट््ाई कर सकती है।्
िेसट्नड् आउटवफटस् को सट्ाइल
करना हम सभी को पसंद होता है।
इसके साथ हम कई तरह के अलग-
अलग वरजाइन के कपड्े और
एकस्ेसरीज को सट्ाइल करते है,्
तावक आउटवफट भी अचछ्ा लगे
और हमारा लुक भी सबसे अलग
नजर आए। लेवकन हाथो ् मे ् हम
वसफफ् घडी् ही पहनते है।् इस बार
घडी् को हटाकर हाथो ्मे ्आवट्िकल
मे ् बताई गई चूवड्यो ् को ट््ाई करे।्
इससे आपके हाथो ्की सुंदरता मे ्चार चांद लग जाएंगे।
हैंडकफ बैंगलंस 
आप िेसट्नड् ड्े्स के साथ हैर् कफ बैग्लस् वियर कर सकती है।्
इस तरह की बैग्लस् वदखने मे ्काफी सट्ाइवलश लगती है ्लेवकन
पहनने के बाद लुक को एलीगेट् बना देती है।् इसमे ्एक के साथ
साडी् चूवड्यां जुडी् हुई होती है।् वजसे आप जाल भी कह सकते है।्
इसे आप कड्े की तरह हाथो ्मे ्राल सकती है ्और हाथो ्मे ्सट्ाइल
कर सकती है।् इस तरीके की चूवड्यां आपको माक्े्ट मे ् 100 से
200 रप्ये मे ्वमल जाएगी।
गोलंडन बैंगंलस सेट 
गोलर्न चूवड्यो ् को भी आप िेसट्नड् ड्े्स के साथ सट्ाइल कर
सकती है।् इस तरह की चूवड्यां गाउन, िन पीस ड्े्स यहां
(ऑकस्ीराइजर् बैग्ल्स) तक की जीस् और टॉप के साथ अचछ्ी
लगती है।् इसमे ्आप चाहे तो वसलि्र कलर के चूडी् के ऑपश्न को
भी ट््ाई कर सकती है,् इसमे ् जो चूवड्यां वमलती है ् िो मेटल मे्
आती है ्इसवलए ये जय्ादा लंबे समय तक चलती है।् माक्े्ट से ये
आपको 200 से 250 रप्ये मे ्वमल जाएगी।
कोडंी वाली चूडंडयां
अगर आप कुछ बोहो सट्ाइल की िेसट्नड् ड्े्स वियर कर रही है ्तो
इसके साथ आप कोडी् बैग्लस् को सट्ाइल कर सकती है।् इस तरह
के वरजाइन (कडा् वरजाइन) की चूवड्यां आजकल काफी ट्े््र मे्
है। इसमे ्आपको मलट्ीकलर कोडी् और वह्ाइट हर तरह की कोडी्
वमल जाएगी। वजसे आप अपने आउटवफट के साथ मैच करके
वियर कर सकती है।् ट्े््र मे ्होने की िजह से ये आपको माक्े्ट मे्
काफी जय्ादा रेट पर वमलेगी। 

हर लडक्ी को मेकअप करना
काफी पसंद होता है। इसवलए िो
अलग-अलग तरीके के प््ोरकट् को
खरीदती है ्और उनह्े ्ट््ाई करती है।्
कई बार ऐसा होता है वक िो महंगे-
महंगे प््ोरकट् को खरीदती है ्तावक
जब चेहरे पर अपल्ाई करे ् तो िो
खूबसूरत नजर आए। लेवकन कई
बार ऐसा होता है वक मेकअप के
इस््ेमाल के बाद चेहरे पर खुजली
होनी शुर ् हो जाती है, वजसे हम
इगन्ोर कर देते है।् मगर आपको
ऐसा वबलक्ुल भी नही ् करना है,
िरना आपकी सस्कन रैमेज हो
सकती है, साथ ही आपको तुरंत
एकस्पट्ड की सलाह लेनी चावहए।
ऐसे ही एक एकस्पट्ड ने अपनी राय
हमारे साथ शेयर की वजनका नाम
शीना जे कौर है, आपको बता दे ्वक
ये एक फेमस मेकअप आवट्िसट् है्

जो अकस्र ऐसी िीवरयो अपने
इंसट्ाग््ाम पर शेयर करती है।् आप
भी जाने ्इनके बताए गए तरीके।
संककन टाइप का रखंे धंयान 
जब भी आप मेकअप खरीदने जाएं
तो सबसे पहले इस बात का धय्ान
रखे ्वक िो वकसी ब््ांर का हो। ऐसा
इसवलए कय्ोव्क लोकल प््ोरकट् के

इस्े्माल से आपकी सस्कन पर
एलज््ी हो सकती है। इनह्े ्लगाने के
बाद खुजली और जलन पैदा हो
सकती है। ऐसे मे ्जरर्ी है वक आप
सस्कन टाइप का धय्ान रखकर ही
प््ोरकट् की खरीदारी करे,् तावक
जब आप सस्कन पर इसे अपल्ाई
करे ्तो उसके बाद खुजली महसूस
न हो।
बंंश को रखें साफ 
मेकअप करने के वलए हम बल्ेर्र
और ब््श का इस््ेमाल करते है।्
लेवकन इनह्े ् साफ करना अकस्र
भूल जाते है।् लेवकन ऐसी गलती
(मेकअप वटपस्) न करे ् इससे
आपकी सस्कन रैमेज हो सकती है।
इसवलए जरर्ी है वक आप एक बार
मेकअप करने के बाद ब््श को
अचछ्े से साफ करे।्

मेकअप करने के बाद चेहरे पर होने लगती
है खुजली, तो एक्सपर्ट से जाननए क्या है वजह

यह लौटती हुई सर्दियो् का
एक ज्र्री रहस्सा है जो

साल के रहसाब से ज्ोरदार
तरीके से वापस आता है।

लेरकन 2025-2026 के
सर्दियो् के मौसम के रलए,
फर कोट पक््ा फैशन मे्
है्। चाहे टेक्सचर्ि हो्, योक

से सजे हो्, छोटे या लंबे
हो्, वॉल्यूरमनस हो् या

सीधे, स्ट््ीटरवयर ररटेल्स
से सजे हो् या वाइल्र

कॉलर वाले हो्। फर वाले
कपड्े स्टाइरलश लुक के

रलए अपनाए जाने चारहए।
से्ट लॉरे्ट, रोल्से एंर

गब्बाना और प््ारा मे् देखे
गए कुछ ररजाइन

रफलहाल ट््े्र मे् है।  

पुरानी  ड्े्स को अलविदा कहना होगा।
आपको अपने िार्डरोब मे ् कछु नए कपड्े
शावमल करने होग्।े जसेै- कई लडक् ेअपनी
गम््ी की टी-शट्ड को बदलने का नाम नही्
लते।े कम स े कम 3-4 साल तक उसको
पहनत ेरहते है।् ऐसे मे ्उस कपड् ेस ेनई जसैी
चमक चली जाती ह ैवजसस ेआप रल वदखाई
दते ेहो। इसवलए हमशेा टॉप वियर को हर साल
बदल दे।्
फंकी न बनंे 

आप अपनी क््श को इंप््ेस  करने के वलए
फंकी बनकर न जाएं। फंकी लुक गलत नही्
है। मगर बहुत कम लडव्कयो ्को ऐसे मे ्लुक
िाले लडके् पसंद आते है।् इसवलए अगर
आप पंजाबी गानो ्से बहुत अविक प््भावित
होकर खुद को फंकी न बनाएं।
आप ऐसे ड्े्स पहने ् वजसमे ् कूल वदखे।्
कल्ासी लुक िाले लडके् अविक अपीवलंग
होते है।् इसवलए खुद को फंकी लुक से दूर
रखे।् हालांवक ये बात सेलेब अप््ूवर् भी है।

एकट्र नीरज ने भी रेवटंग के वलए ड््ेवसंग
वटपस् वदए वजसमे ् वक फंकी ड््ेस से दूर रहने
की सलाह  दी।
पहनंे एक शानदार घडंी 
यहां पर हम एक शानदार वदखने िाली घडी्
की बात कर रहे है ्न वक, महंगी या लगज्री
घडी्। अगर आपकी कलाई मे ् एक शानदार
वदखने िाली घडी् है तो ये आपके फैशन को
नेकस्ट् लेिल पर लेकर जाएगी। इससे आप
और भी आकर्डक वदखेग्े।
इसके वलए आप अपनी खावतर एक परफेकट्
घडी् खरीदे,् जो वदखने मे ् अचछ्ी हो। आप
अपने वलए मेटल िॉच या लेदर बेलट् िाली
घडी् ले सकते है।् मगर उनको अपनी  ड््ेस
की मैवचंग के वहसाब से पहने।्
जैसे- फॉम्डल लुक के साथ मेटल िॉच और
कैजुअल लुक के वलए लेदर बेलट् िाली घडी्
सही रहेगी। मगर ऐसे मेटल को पहने ् जो
वदखने मे ्चमकीला हो। तावक दूर से ही नजर
आए।

चपंपल नहीं, पहनंे जूते 
चपप्ल पहनकर कही ्भी नही ्जा सकते है।्
इस बात अचछ्ी तरह याद कर ले।् शूज के
मुकाबले चपप्ल कम आकर्डक होता है।
इसवलए जब बात वकसी को आकवर्डत करने
की हो या इंप््ेशन जमाने की हो तो अपनी ड््ेस
के वहसाब से परफेकट् मैवचंग िाला शूज
पहनकर जाएं।
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